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Compartilhar este e-book,

-M-VINDO
V!

desenvolvido com tanto

amor, nos deixa muito gratos.

Somos gratos por vocé se permitir acessar a

sabedoria tdo linda que te

aguarda nas proximas

pdginas. Agradecidos também pela parceria com
nosso querido amigo Felipe Rocha, do
@XamanismoSeteRaios. Todos os textos sdo de
autoria dele, e vocé perceberd o quanto sua escrita

toca nosso coracdo, assim
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como as lives e os videos.
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Ao ler, sinta a forca e a beleza unica e
peculiar de cada animal. Seu coracdo se
sentird guiado em direcdo aos Animais de
Poder que compdem o seu Totem. Abra seu
coracdo para sentir a poténcia e a energia
de cada um deles agindo em sua vida.

Cligue aqui para conhecer mais sobre
Xamanismo, por @XamanismoSeteRaios.
Foi desenvolvido um curso especial para
que vocé possa se aprofundar na sabedoria
ancestral que o Xamanismo é capaz de
proporcionar, transformando nossas vidas.
Que seus Animais de Poder te auxiliem na
sua jornadal

Com amor,
Luana Ferreira, Felipe Rocha
e Equipe Natural Vibe
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ANIMAIS DE PODER

“O homem é a mais insana das espécies. Adora
um Deus invisivel e mata a Natureza visivel... sem
perceber que a Natureza que ele mata é o Deus
invisivel que ele adora.” - Hubert Reeves

Em algumas culturas nativas, especialmente entre
0Ss povos norte-americanos, acredita-se que todos
nds caminhamos amparados por um grupo de
espiritos auxiliares, entre os quais se incluem
espiritos animais. Eles se manifestam para
compartilhar conosco as suas medicinas, para trazer
algum ensinamento valioso para a nossa jornada.
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Os atributos e as virtudes que eles
carregam sdo um chamado para
encontrarmos aguela mesma energia
dentro de nés mesmos. Os Xamds mais
poderosos possuem uma relacdo estreita
com 0s seus animais guardides e recorrem
constantemente a sua energia para
enfrentar todo tipo de desafio, seja no
mundo fisico ou nas dimensdes espirituais
por onde eles trafegam.

A conexdo entre os humanos e os animais é
essencial para o Xamanismo. Trilhar o
Caminho Vermelho é resgatar a unidade
com as criaturas da Natureza. E por meio
do reconhecimento do Divino em todas as
formas de vida que nos reconectamos com
as Nossas origens e curamos a Mde Terra.
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Os Animais de Poder sdo arquétipos, sdo simbolos
qgue trazem as curas de que precisamos parad
seguir nossa jornada evolutiva. Cada animal traz
uma qualidade energética para equilibrar nosso
Ser e nos lembrar de quem somos. Ao pedir @
assisténcia de um Animal de Poder, abrimos
caminho para receber as licdes que essas criaturas
aprenderam naturalmente e que nds ainda
buscamos compreender.

Podemos dizer que os Animais de Poder sdo
energias da Natureza, espiritos que as
consciéncias primitivas corporificaram como
animais. Eles habitam o que Jung chamou de
arquétipos do inconsciente coletivo — imagens
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primordiais que perpassam a experiéncia
sensivel — e sdo encontrados através dos
tempos em locais e culturas distantes.

Os Animais de Poder se referem a uma
mente grupal, sdo figuras aprioristicas que
acompanham a humanidade no processo
de integracdo entre consciente e
inconsciente. Resguardados numa grande
consciéncia coletiva, eles podem ser
acessados por qualguer um, em qualquer
lugar, a qualguer momento. Sdo verdadeiros
guardides, guias e professores ancestrais.

O Ser animal simboliza justamente a nossa
natureza primitiva e instintiva, as virtudes
arcaicas insculpidas nas camadas do nosso
inconsciente.
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E como se o Animal de Poder representasse a
nossa psique instintual, aquela parte
complementar ao ego que nos permite
desenvolver uma relacdo com uma forca que é
anterior ao nosso intelecto, conviccdes e sistemas
de crencas. Ele representa as nossas
potencialidades e instintos adormecidos, que
podem ser assimilados e colocados em prdtica em
nossa vida terrena, aqui e agora. Essa é a visdo da
psicologia junguiana, sequida pela minha querida
professora e psicéloga Carminha Levy, grande
matriarca do Xamanismo no Brasil.

Se buscarmos a literatura e os estudos mais
antigos sobre a fenomenologia xamdénica,
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rapidamente perceberemos que a interacdo
entre homem e animal é um dos
fundamentos do psiquismo mdgico do
Xamanismo.

Encontramos essa simbologia no mito do
primeiro Xamd, nos ritos de iniciacdo, na
figura zoomorfizada do Xama apresentada
por Alix de Montal. O antropdlogo Michael
Harner, em sua obra "O Caminho do Xamad”,
comenta que, em diversas tradicdes nativas,
gquando uma pessoa estd doente, diz-se que
ela estd "desanimada”, isto é, despojada da
sud esséncia animal. Neste momento, cabe
ao Xama viajar pelo invisivel para auxiliar o
individuo a resgatar a sua parte primitiva, a
sua forca ancestral.
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Quando nos referimos as "medicinas” animais, Nos
referimos a qualidades que esses seres da
Natureza nos trazem para gue possamos
encontrar o equilibrio entre nossos corpos
emocional, fisico, mental e espiritual.

Nas prdticas xamanicas, guando invocamos um
espirito animal, estamos nos conectando com @
coletividade daquele animal, com uma forca
arguetipica, e ndo com um uUnico animal especifico
e individualizado.

Recorremos a uma energia da Criacdo Divina que
desperta uma virtude que j& trazemos dentro de
nds, mas que ficou momentaneamente eclipsada
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pela nossa mente inferior e pelos tantos
padrdes e hdbitos nocivos que nos
afastaram da magia incorpdrea da
dimensdo espiritual.

No Xamanismo, existem diversas formas de
se encontrar o Animal de Poder. Uma delas
é a jornada guiada com o tambor, cujas
batidas induzem uma frequéncia cerebral
alternativa que nos permite acessar o
mundo invisivel e a nossa natureza
instintiva. Outras tradicdes estabelecem
essa conexdo através de técnicas
respiratorias, ingestdo de plantas
psicotropicas, dancas...

Mas o Totem Animal também pode se
manifestar em sonhos, visdes e intuicdes.
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O mais importante é colocar a intencdo para que A partir dessa conexdo estreita com a

esse encontro aconteca e deixar livre o caminho Natureza, comecamos a recordar as nossas
para gue o Animal se manifeste naturalmente, sem origens espirituais e ficamos mais proximos
a interferéncia do nosso ego. Todos os animais, de alcancar a nossa inteireza, a partir da
indistintamente, trazem dons e dddivas para nos reunido de todas as partes que compdem o
auxiliar. Ser real.

Quando estreitamos novamente as nossas
poder pessoal e resgatamos a nossa forca

ancestral, os dons ocultos que trazemos nas
camadas mais profundas da nossa psique.
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as irradiacdes primordiais da Natureza, as E também iniciado nos sistemas Reiki
irradiacdes cdsmicas e o antigo conhecimento Ma'Heo'O Xamdénico e Reiki Xamanico
hermético. Universal e sintonizado no Reiki Mikao Usui.
Estudioso do Xamanismo enquanto fenbmeno Felipe realiza seus atendimentos
espiritual e filosdfico, aplica a Roda Medicinal dos terapéuticos de forma online para todo o
nativos norte-americanos como instrumento Brasil e presencialmente em Sdo Paulo,
terapéutico e hd anos conduz cerimbnias com as onde também realiza os cursos, eventos e
Medicinas da Floresta. ceriménias xamanicas junto com os demais
integrantes da familia Xamanismo Sete
Iniciado na fitoterapia indigena Guarani pelo pajé Raios.

Guaira, é cromoterapeuta certificado e ,
multiplicador da Roda Medicinal Voo da Aguia.
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l. ABELHA

Disciplinadas, organizadas, laboriosas e
incansdveis... As pequenas Abelhas sabem se nutrir
com o puro néctar da vida. Flutuando pelas linhas
invisiveis da imutdvel realidade diving, elas
empreendem a sagrada alquimia para sublimar,
na forma do mel, o bdlsamo das flores.

O movimento que a Abelha realiza de uma planta
para outra representa a Unidade entre todos os
seres. As Abelhas sdo mensageiras que
compartilham os milagres da consciéncia.
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Abelhas possuem uma perfeita organizacdo
coletiva. Elas nos ensinam o valor da
comunicacdo ndo violenta, do respeito e da
devocdo ao espirito coletivo. Com forca e
empenho singulares, o trabalho duro da
Abelha é feito com a certeza da
recompensa vindoura. Ao nos conectarmos
com d sua energia, trazemos concentracdo,
foco e perseveranca para alcancar todos os
nossos objetivos com inspiracdo divina e em
harmonia com nossos irmdos de jornada.

A polinizacdo efetuada pelas Abelhas
sustenta a vida de diversos vegetais.

A Abelha representa a forca primordial da
vida terrena, a mais proxima materializacdo
do Sagrado na dimensdo fisica.
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Egipcios, gregos e outras civilizacdes antigas Os mistérios da Luag, do inconsciente e da
cultuavam as indmeras virtudes da Abelha, razdo intuicdo passam pela energia da Abelha.
pela qual suspeitamos que esses animais sdo
Espiritos sobremaneira evoluidos. As Abelhas O Totem da Abelha vem nos ensinar @
representam a prdépria imortalidade do Ser. celebrar o milagre da existéncia, a nos
nutrirmos do néctar da Mde Terra sem
Muitas vezes, em experiéncias de expansdo da perder a conexdo com a dimensdo da
consciéncia com as Plantas Mestras, avistamos imortalidade, com a infinitude do Grande
fractais e figuras muito semelhantes a colmeias. Mistério. Honramos a interconexdo entre
Essas geometrias sagradas, criadas com absoluta tudo o que € vivo, cumprimos nosso dever g,
perfeicdo pelas Abelhas e coordenadas pela juntos, dancamos novamente a beleza do
Rainha, irradiam a pura Energia Feminina. As Feminino Sagrado.

Abelhas simbolizam o retorno do Feminino, a forca
matriarcal anunciada pela Grande Deusa.
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2. AGUIA

Da Luz Eterna do Leste, de onde o Sol levanta, um
sopro no vento anuncia o voo da Aguio.
Maijestosa, ela € a mensageira do Sagrado
enviada a Terra para nos conectar novamente
com a esséncia da nossa divindade. lluminagdo,
visd@o ampla, clarividéncia.

A Rainha dos Pdssaros nos convida a abracar o
nosso propdsito e a voar nas alturas das
dimensdes superiores, pelos infinitos horizontes da
consciéncia, guiados pela luz do Sol.
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Ao avistar a tempestade, a Aguia abre suas
asas e se lanca acima das nuvens escuras,
pois sabe que, acima da escuriddo
passageira, o Sol estd a brilhar, imponente e
absoluto. O Espirito da Aguia ensina a
enxergar longe, além do que os olhos
podem ver. Aprendemos a queimar o Nosso
Fogo interior para voar mais alto, com
firmeza e confianca pelos caminhos
elevados do Espirito.

O Totem da Aguia representa a conexdo
com a nossa esséncia divina. A Alquimia do
Ar e do Fogo nos traz impeto, lucidez
mental e a clara luz da sabedoria.
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Ela nos ensina a adentrar a dimensd&o do Vazio,
para que a inteligéncia suprema possa nos
preencher e inspirar. Sua visdo nos ensina a ver a
vida num contexto mais amplo, antes de
procedermos ao movimento certeiro.

Conta a lenda que a Aguia foi enviada pelo
Grande Espirito para despertar a humanidade do
sono da inconsciéncia. Da unido da Aguio com o
Feminino, nasceu o primeiro Xamd, o vigjante do
invisivel, o mensageiro terreno do Grande Mistério.
A Aguio veio a Terra para elevar nossa consciéncia
novamente ds possibilidades infinitas da realidade
cdsmica. Para lembrar aquilo que Somos.
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A Aguia é o Totem Animal que guarda a
direcdo Leste, o Caminho do Visiondrio.
Com ela, abandonamos as ilusdes e
limitacdes da matéria e abracamos o nosso
propdsito. Ela voa de olhos abertos rumo &
luz do Sol e tem clareza inabaldvel sobre
onde quer chegar. O Voo da Aguia anuncia
a Terra e aos Céus que o Espirito estd @
regressar para casa. Para as suas origens.

Acima das trevas aparentes, o Avd Sol reina
soberano. A Aguia oferece a vocé a
liberdade de voar segundo a vontade maior
do seu coracdo, para as alturas maiores da
consciéncia.
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3. ARANHA

Ao fiar a Teia da Vida, a Aranha tece o préprio
destino. Suas oito pernas simbolizam o infinito e a
fonte primordial do Grande Mistério.

Cada milimetro da sua teia respeita a geometria
sagrada da Criacdo e revela a Unicidade que
conecta tudo o que existe entre a Terrae o
Cosmos. Delicadas, laboriosas, sutis e misteriosas,
as Aranhas simbolizam o poder feminino e
demonstram a sua forca nos momentos de real
necessidade.
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Se a Aranha apareceu para vocé como
Totem Animal, esse é um convite para vocé
tecer os caminhos da sua busca, uma
inspiracdo para vocé construir
pacientemente os seus sonhos até que se
tornem realidade.

A Aranha ensina a nos desvencilharmos das
armadilhas que o nosso ego cria a todo
momento para nos afastar do nosso
propdsito maior. Sua teia contorna as
ilusdes que nos ofuscam a visdo espiritual.

Ela nos lembra de que somos os
protagonistas de nossa jornada e os
criadores de tudo o que acontece em
nossas vidas.


https://www.instagram.com/naturalvibe
http://www.naturalvibe.com.br/xamanismo

@naturalvibe www.naturalvibe.com.br/xamanismo

Ndés temos o dom da Criacdo e o poder de tecer A misteriosa Aranha nos ensina @

0S Nossos caminhos de forma consciente. Tudo desenvolver a criatividade para construir o

emana das nossas escolhas. Se vocé estd onde nosso proprio escudo protetor contra

estd agora, é porque vocé escolheu passar por qualgquer interferéncia negativa que se

tudo isso para o seu aprendizado e evolucdo. Tudo apresente em nossas vidas.

estd em conformidade com a nossa jornada

espiritual. A Aranha trafega pelas sombras e pela luz
para nos oferecer a visdo do infinito e @

Uma lenda dos povos nativos norte-americanos lembranca de que somos os verdadeiros

conta que a Aranha teceu o primeiro Filtro dos mestres e arquitetos do nosso destino.

Sonhos para proteger o sono de toda a tribo
contra as energias intrusas que avangavam sobre
a aldeia no escuro da noite.
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4. BALEIA

A Baleia é a guardid dos registros da Mdae Terra.
Toda a sabedoria registrada nos oceanos da
consciéncia estd gravada no coracdo da grande
donzela dos mares. Serena, ela flui pelas Aguas
com presenca singular, lembrando-nos do valor de
se respeitar o fluxo da vida e dos nossos ciclos
emociondais.

A Baleia ensina a ouvir a voz que emana das
nossas profundezas para apontar o melhor
caminho.
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Sua forca é pacifica, de modo que o Espirito
da Baleia nos auxilia a trilhar nossa jornada
com tranquilidade e aceitacdo, sem
contrariar a direcdo das Aguas. Esse Totem
se revela aos seus assistidos para ajudd-los
a se conectar com os seus dons mais
profundos e adormecidos. Ela os convida a
resgatar esses registros ancestrais para que
as curas e respostas sejam reveladas.

A comunicacdo das Baleias se dd por meio
de sons e frequéncias que viajam grandes
dist@ncias, para além das barreiras do
mundo fisico. Da mesma forma, esse Totem
Animal permite que encontremos a nossa
propria cancdo interna, para expressarmaos
a voz singular do nosso Espirito.
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Os registros antigos — a Infinita Sabedoria — estdo O Totem da Baleia surgiu para te convidar

bem aqui, guardados dentro de cada um de nos. a mergulhar fundo. A transmutar o velho e
abrir espaco para uma nova frequéncia,

A Baleia tem uma profunda conexdo com a sua uma nova imensiddo de possibilidades.

ancestralidade. Ela nos oferece a oportunidade de
contemplar o nosso vazio, de praticar a
interioridade para entender a verdadeira origem
das nossas emocdes e conflitos. Todos temos
questdes ocultas nas nossas profundezas.
Podemos passar uma vida inteira sem acessd-las,
mas cada uma delas possui repercussdo direta em
nossa caminhada.
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5. BEJA-FLOR

No jardim do Criador, avistamos o radiante
Beija-Flor. Singelo e gracioso cantador da alegria
e da bem-aventuranca. Espirito Animal que irradia
sobre nés os ventos da graca, da docura e da
divindade. Sua vibracdo sublime ¢ a mais alta
expressdo dos milagres da Terra e dos presentes
que a Natureza nos oferece.

O peqguenino Beija-Flor parece flutuar no Ar, como
se parasse o tempo apenas para contemplar a
beleza das flores...
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O Beija-Flor é o préoprio mensageiro da
cura. Sua Medicina tem o poder de abrir os
nossos coracdes para aprendermos a
degustar o puro néctar da vida, com alegria,
serenidade e acolhimento. Evocd-lo é uma
forma de trazer leveza e suavidade diante
dos desafios que encontramos em nosso
caminhar.

O Beija-Flor nos ajuda a recordar o Divino
gue Somos, PAra que Possamaos enxergar d
divindade em tudo que hda.

Para alguns povos nativos da Amazéniag, ele
representa a prépria presenca do Grande
Espirito. Avistar um Beija-Flor é o mais lindo
pressagio.
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Quem caminha ao lado desse lindo e vibrante
Totem Animal tem o poder de soprar curas e
elevacdo sobre os seus irmdos de jornada. Sua
energia e sua delicadeza fazem florescer o amor
verdadeiro mesmo nos coracdes mais dridos.

A magia desse poderoso Animal de Poder nos
ensina a honrar o milagre da vida em cada passo,
em cada palavra, em cada gesto. Celebramos a
dddiva da caminhada terrena e reencontramos
todas as curas e respostas em nossos jardins
floridos, inspirados pelos encantos do Espirito.

INSTITUTO

NATURAL
VIBE RANENNE


https://www.instagram.com/naturalvibe
http://www.naturalvibe.com.br/xamanismo

@naturalvibe

m.br/xamanismo

FOTO: Jahir Martinez - @jahirmg


https://www.instagram.com/naturalvibe
http://www.naturalvibe.com.br/xamanismo

@naturalvibe

6. BODE

O Bode ¢é simbolo de vigor, prosperidade e
perseveranca. Ele te convida a abandonar suas
insegurancas para seguir adiante na busca dos
seus objetivos e mirar o topo da montanha, as
maiores alturas de si mesmo.

O Bode finca passos firmes antes de dar o
Proximo passo e possui uma rara habilidade de
escalar as montanhas mais altas e desafiadoras.
Mesmo com sua grande resisténcia e capacidade,
ele nos traz a valiosa licdo da diferenca entre o
persistir e o insistir.

N3
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Assim como o Grilo nos convida a dar um
salto no desconhecido e a mudar de
direcdo, o Bode chama nossa atencdo para
a importdncia do passo firme e da disciplina
nesse movimento. Um passo de cada vez,
sem pressa, sem atropelos...

A habilidade singular do Bode de se mover
por terrenos irregulares também serve como
um guia para que possamaos visitar os
aspectos inexplorados e as estradas mais
sinuosas do nosso universo interno. Ali
residem as respostas que tanto buscamos.

Na astrologia ocidental, o Bode estd
relacionado ao signo de Capricdrnio.
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Disciplina, ambicdo e prudéncia marcam os passos

dos capricornianos e das pessoas que caminham

com propdsito pelos terrenos mais dridos da vida.

Ligado ao elemento Terra, ele traz a firmeza para
lidar de forma extremamente desenvolta com as
questdes materiais e prdticas da vida terrena.
Regidos pela severidade e pelo rigor de Saturno,
sdo alpinistas que raramente desistem das metas
a que se propodem.

O Espirito do Bode sabe que a determinacdo é
fundamental para a concretizacdo dos seus
objetivos e que ela deve ser equilibrada com
entrega e confianca.
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Seu destemor é notdvel, semelhante &
coragem do Tigre, com a diferenca de que o
Bode possui um impeto natural para
explorar novos territérios, os quais ele
desbrava com cautela e paciéncia. Devagar
e sempre é uma maxima que se aplica &
jornada desse Totem.

O Bode ensina que a persisténcia é um
caminho para o éxito, mas a serenidade é a
bussola que norteia o caminhar. Tenha fé
na sua busca. Tenha fé nos passos que vocé
dd, mas também no movimento sutil que
acontece no intervalo entre eles...
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/. BORBOLETA

Suave, delicada, graciosa, serena...

A Borboleta desliza nos ventos com a leveza de
uma folha que se desprende da irmad drvore. Elas
espalham a beleza mundo afora e emprestam
suas cores a Floresta de Luz. O Espirito da
Borboleta espalha a alegria, a criatividade e a
transformacdo do Espirito. Ela abraca a mudanca
como um portal para a evolucdo, sem nenhum
medo, com delicadeza.
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Esse lindo Totem nos ensina a deixar para
trds as limitacdes do mundo fisico e todas
as formas de apego para que possamos

voar livremente pelos novos ciclos da vida.

Suas cores revigoram nossa alegria de Ser e
podemos compreender 0 N0sso
desenvolvimento espiritual, abracando o
novo e embarcando para novas etapas em
nosso caminho.

A Borboleta representa a magia e a eterna
autotransformacdo do Ser, a renovacgdo, o
processo de morte e renascimento que
mMarca a Nossa jornada.
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Sua capacidade de crescer, mudar e se Afinal de contas, transformar-se e renascer
transformar nos inspira a abrir asas e abracar é tdo natural e pode ser tdo suave quanto
todas as mudancas com leveza, alegria e respirar...

serenidade. Mudar, deixar o velho, crescer... Voar.

Contar com esse Animal de Poder é ser
constantemente convidado a se renovar. Quem
traz consigo a Borboleta tem a oportunidade de
descobrir a mudanca como uma realidade
inerente & existéncia. Ao sair do casulo, a
Borboleta caminha em Beleza e compartilha com
O mundo as suas novas cores, 0s seus milagres.
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8. BUFALO

Poderoso Bufalo, guardido da direcéo Norte,
Totem Sagrado do Caminho do Mestre, professor
da sabedoria e do desapego.

Com grande forca e imensa serenidade, o Espirito
do Bufalo é o simbolo perfeito do Vazio e da
abunddancia universal. Ele é a propria conexdo
com o Grande Espirito e o mensageiro do caminho
da fartura.

Para vdrias tribos norte-americanas, o Bufalo é o
mais sagrado dos animais.
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Também conhecido como Tatanka, é o
guardido da sabedoria ancestral e aquele
gue anuncia a chegada de uma nova era de
paz e abunddancia para todos os filhos da
Terra, um tempo em que a harmonia voltard
a reinar absoluta, sob a pura compreensdo
da Unicidade.

Quem caminha com o Bufalo ¢ chamado a
trilhar o Caminho Sagrado, honrando cada
passo de sua jornada terrena com discipling,
sabedoria e toler@ncia. Esse Totem Animal
concebe o verdadeiro sentido da
prosperidade, lembrando-nos de que basta
estar conectado ao Espirito para usufruir da
abundancia infinita presente no Universo.
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Tatanka se doou por inteiro para seus irmdos. Sua
carne, sua pele, seus 0ssos. Seu Espirito. Ele
caminhou ao lado do Espirito de Waboose para
nos ensinar a agradecer verdadeiramente por tudo
que temos, a ter fé e a compreender o real
significado da gratiddo para, entdo, receber os
presentes e os milagres da consciéncia.
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9. CACHORRO
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9. CACHORRO

O Cachorro é o mais fiel dos amigos, simbolo da
lealdade infinita. A doacdo estd em sua natureza,
e ndo hd nada capaz de |lhe desviar da sua
missdo: o servir. A energia do Cachorro é de
protecdo, bondade e perddo. Eles sdo verdadeiros
guardides em nossas vidas, dispostos a enfrentar
qualguer energia nociva direcionada a nos.

Esse Totem nos convida a compreender o real
significado da fidelidade que dedicamos ds nossas
relacdes.
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Cachorros expressam o mais puro Amor
Incondicional. A sua devocdo ndo encontra
barreiras. Tudo o que importa a eles é o
valor inestimdvel da nossa companhia. Eles
vivem tdo imersos no momento presente
que ndo perdem tempo sofrendo pelo que
j& passou ou se ocupando do futuro. O que
lhes vale é a eternidade do agora. Por sua
proximidade genética com os Lobos, os
Cdes também sdo grandes professores,
detentores da sabedoria ancestral.

Uma lenda conta que, certa vez, o Grande
Espirito decidiu dividir a Terra ao meio,
deixando metade dela para ser habitada
pelos homens e a outra metade para os
animais.
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Entretanto, quando a Terra comecou a se abrir, 0
Cachorro imediatamente pulou para o lado do
homem, em demonstracdo de sua absoluta
lealdade. Os Cachorros nutrem a compaixdo pelos
homens e sdo fiéis a eles a despeito de todos os
nossos defeitos e limitacdes.

O Totem do Cachorro nos ensina o real valor da
amizade. Ao longo da histdéria, o Cachorro sempre
foi reconhecido como o animal guardido e amigo
fiel. Eles guardavam as tribos, alertavam sobre os
perigos e se sacrificavam em beneficio dos seus
companheiros humanos. A devocdo do Cachorro @
uma espécie que ndo a sua propria nos ajuda a
compreender o sentido da Unicidade, do amor por

INSTITUTO

NATURAL
VIBE AENENN S

www.naturalvibe.com.br/xamanismo

todas as formas de vida, sem distincdo.

Se esse Totem Animal surgiu para vocé,
talvez seja para te ajudar a lembrar como
servir melhor. Como vocé pode ser mais leal
e verdadeiro com os outros e consigo
mesmo? Qual a relevancia que vocé atribui
a amizade na sua vida? Vocé honra e
reverencia aqueles que caminham junto a
vOCcé?

O Cachorro escolheu amar, proteger e
servir, independentemente do que
aconteceu antes e do que o futuro reserva
para depois.
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0. CANGURU

O Canguru nos impulsiona para seguirmaos
adiante. Sempre em frente. Ele traz a coragem e @
vitalidade para que vocé possa transpor os velhos
pretextos e as falsas limitacdes que te mantém
estagnado no mesmo lugar. Quais as desculpas
que te impedem de construir o novo na sua vida?

O Canguru possui uma forte conexdo com a Terraq,
de onde ele obtém a energia para manifestar na
matéria a vontade do seu Espirito. Um Totem que
te ensina a construir bases sdélidas para avancar
rumo aos seus objetivos.
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Muito ligado & cultura dos aborigenes
australianos, o Canguru é um guardido
vigoroso, de grande forca, evocado para
situacdes que exigem muito da nossa
energia vital. Sua eximia capacidade de
adaptacdo nos ensina a parar de lutar
inutilmente contra as inevitdveis mudancas
gue regem a experiéncia terrena.

Comecamos a abracar as mudancas como
a aguardada oportunidade de
transformacdo, o impulso que nos levard
para além da conveniéncia dos Nossos
confortos.
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Os Cangurus trazem consigo a energia maternal, o inUmeras mortes que acontecem na

acolhimento, a protecdo. Eles constituem um Natureza. A gratiddo relativiza as nossas

Espirito Animal ligado ao resgate da crianca necessidades e abre caminhos para que

interior, da nossa inocéncia. Voltamos a enxergar possamos receber as dddivas que o

a vida com olhos de entusiasmo e saltamos de Universo nos reserva. A gratiddo ndo é uma

mudanca em mudanca com o coracdo leve e palavra; é uma vibracdo, um estado de

tranquilo, sem questionar os valiosos sobressaltos espirito que é cultivado de forma

que a vida nos oferece. Enxergamos a vida mais incessante.

colorida, pois © mundo apenas passou a refletir as

novas cores do Nosso universo interior. O Canguru traz a forca e o acolhimento
necessdrios para viver as mudancas e

Podemos evocar a energia do Canguru para avancar com as transformacdes desejadas

lembrarmos de agradecer. O Outono é um 6timo para o seu progresso espiritual.

momento para vibrar a gratiddo. Nossa Mde Terra
adentra a sua fase de decomposicdo e vive as
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[l. CARANGUE]O

O Caranguejo surge para te lembrar o valor
inestimdvel da paciéncia. Ele nos ensina a apenas
confiar no fluxo das Aguas da vida, quando
fluimos serenamente sem lutar contra as
inevitdveis mudancas que encontramos em Nossa
jornada. Ele estd ligado a harmonia do lar, &
familia e & aceitacdo de novos caminhos.

Além de ser um poderoso simbolo de protecdo, o
Caranguejo nos conecta com o poder da Lug,
trazendo-nos sensibilidade, intuicdo, cura
emocional e a abertura para a transformacdo.
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Na tradicdo chinesa, Caranguejos sdo
simbolos de harmonia, fortuna, longevidade
e saude emocional. Os chineses acreditam
gue o seu movimento peculiar indica a sua
perfeita sincronia com o fluxo natural do
Universo e com os ciclos da vida.

Na mitologia grega, Carcinus era um
caranguejo gigante que foi derrotado por
Hércules, junto com a Hidra, o Dragdo com
cabecas de Serpente. Apds a sua derrota, a
Deusa Hera reconheceu sua entrega e o
elevou aos Céus, formando assim a
constelacdo de Cancer.
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O Caranguejo nos lembra que ds vezes é caminhamos lado a lado, respeitando o
necessdrio mudar de direcdo para alcancarmos os ritmo, os desafios e as provacdes

Nnossos objetivos. Assim como um rio, aprendemaos reservados a cada um.

que nem sempre o melhor caminho € o caminho

mais curto ou retilineo. Os rios se permitem desviar Acolhemos conscientemente as nossas

a rota e percorrer uma longa disténcia adicional, vulnerabilidades e, com isso, damos um
antes de desaguar no mesmo oceano, exatamente PASSO d MAis rumo ao encontro das nossas
onde deveriam chegar... Um pequeno passo pard fortalezas. Aprendemos a importdncia da
o lado — um desvio de percurso — nos permite autopreservacdo e compreendemos que,
aprender algo que ainda precisa ser aprendido antes de cuidar do outro, precisamos
antes que possamos seguir adiante. aprender a cuidar de nés mesmos.

Os Caranguejos sdo um dos Totens da Nova Era, Que o Caranguejo e o poder da Lua nos
pois Nos aproximam da vida em comunidade, do permitam minguar, crescer e resplandecer,
crescimento coletivo. Abracamos uns aos outros e sempre entregues s mudancas que nos

direcionam, serenamente, para 0 NOSso
porto de chegada...
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2. CARNEIRO

O Carneiro nos ensina a entrar em contato
novamente com a nossa inocéncia, o primeiro
estdgio da Alguimia Divina. Quando encontramos
o Carneiro, recebemos um chamado para olhar
com atencdo para algum aspecto da nossa
inféncia. A direcdo Sul, na Roda Medicinal do
Xamanismo, Nos ensina a abracar a nossa crianca
ferida, observando quais as crengas cristalizadas
naquela fase que repercutem na nossa vida
adulta.
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E possivel voltar a enxergar a vida com
alegria e encantamento, com olhos de
novidade e entusiasmo. Quando criancas,
pintamos o nosso mundo com vividas cores
e criamos a realidade que desejamos
através do poder da nossa imaginacdo.

A energia do Carneiro nos possibilita
resgatar essa esséncia, para que possamos
nos maravilhar novamente com os
inesperados milagres que a vida nos
oferece. Sem medo, sem julgamento.

O Carneiro nos ensina a reconhecer e @
acolher conscientemente as nossas
vulnerabilidades.
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E preciso cautela, porém, para ndo confundir
vulnerabilidade com fragqueza, com um pretexto
para a vitimizacdo. Ao identificar as nossas
vulnerabilidades de forma compassiva,
aprendemos a respeitar os nossos limites. Essa é
uma grande demonstracdo de forca que vocé
pode dar a si mesmo neste momento.

Quem caminha com esse Totem possui uma
docura e gentileza naturais, com grande
habilidade para se conectar com a pura esséncia
do outro. N@o hd a necessidade de querer mudar
o outro, quando se pode simplesmente mudar @
sua maneira de enxergd-lo.
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A energia do Carneiro nos traz a aceitacdo
de que todos sdo e estdo como devem ser e
estar. Cada um com os seus desafios, suas
virtudes e suas batalhas internas.

Abracemos a nossa crianca interior.

O mundo que enxergamos de olhos abertos
é apenas o reflexo do mundo que
cultivamos dentro de nds. Permita que a
inocéncia lhe traga a leveza e a serenidade
para caminhar pela vida com mais alegriqg,
livre das cargas que ficaram no passado.
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3. CAVALO

Nos campos abertos das amplas planicies, a Terra
treme com o galopar firme do Cavalo. No
horizonte, surge o Espirito Animal de rara
imponéncia, elegdncia, forca e poder.

O Cavalo representa a prépria chama da
liberdade e, para os Xamds, ele simboliza a ponte
para o mundo espiritual, as viagens rumo aos
mistérios do invisivel. O Cavalo anuncia o inicio da
nossa longa jornada pelos vastos campos da
consciéncia.
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Esse Totem Animal traz aos seus portadores
o dom de desbravar longos e
desconhecidos caminhos. Evocar o Cavalo é
uma forma de alimentar a liberdade do
nosso Espirito e fazer queimar o impeto do
nosso Fogo interior. Com ele, encontramos
0 Nosso lugar no mundo e expressamos a
nossa verdade com firmeza e
independéncia.

O Cavalo traz os ventos da mudanca e a
necessidade de se aventurar rumo a uma
nova direcdo.

Diversos povos antigos reverenciaram o
Cavalo como um mensageiro dos deuses.
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Odin cavalgou seu Cavalo de oito patas pelos cantos do mundo. O Cavalo te convida a
Céus. Pégaso, o Cavalo alado, habitava o pantedo viver a sua autenticidade sem receios, sem
grego e representava a elevacdo do Espirito. O pretextos. Ndo hd mais tempo para
misterioso Unicdrnio, o Cavalo com um unico adormecer.

chifre, era simbolo da pureza, da magia e da vida

eterna. Na tradicdo celta, o Cavalo era conhecido Liberte-se. Avance. O Cavalo é a ponte
como o guia dos ciclos da vida, morte e entre as velhas limitacdes aparentes e a
renascimento. invencivel onipoténcia do Grande Espirito

que habita cada um de nds.
O Cavalo te convida a expressar a sua verdade.
Com ele, cavalgamos livres e absolutos por novas
direcdes. Transpomos os obstdculos que o nosso
ego sugeria serem intransponiveis. Descemos ao
plano intraterreno, ascendemos ao nivel celestial e
gritamos a nossa liberdade de Ser pelos quatro
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4. CAVALO-MARINHO g e porercsemver e e

fragmento dentro de um Universo infinito e

O poderoso e gracioso Cavalo-Marinho é uma também o préprio Universo. Somos,
criatura envolta em mistérios que mexem com o simultaneamente, seres singulares e seres
imagindrio coletivo. Ele se move lentamente pelas que se confundem com a Totalidade.
Aguas, de um ponto a outro, deixando-se levar
oelas correntezas. Quando vocé deixa de ver o paradoxo
nessas afirmacdes, estd mais proximo de
Por essa razdo, o Cavalo-Marinho simboliza a vivenciar o sentido do Absoluto. Para isso, é
paciéncia, a serenidade e a persisténcia. Ele é um preciso abandonar os limites estreitos da
grande mago dos mares que nos auxilia a racionalidade, que tudo tenta definir.
despertar os nossos poderes psiquicos e a conexdo
com os segredos da Consciéncia. O Cavalo-Marinho te convida a enxergar as

coisas sob uma perspectiva mais ampla.
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Ele te convida a fechar os olhos e buscar pelas
respostas na esfera do siléncio, onde 0 Nosso
universo interno se revela e sopra todas as
orientacdes sob a voz da nossa intuicdo. As vezes,
para chegar onde se tem de chegar, é preciso
procurar em lugares diferentes, se abrir para novos
caminhos. Se vocé se mantiver ancorado nas
velhas crencas, permanecerd estagnado no
mesmo lugar.

Na Roma e na Grécia antigas, o Cavalo-Marinho
era ligado as divindades de Poseidon e Netuno,
Senhores das Aguas. Ele é um aliado de poder que
nos ajuda a serenar as emocdes e a despertar o
nosso poder pessoal.
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Pessoas que caminham com esse Totem
sdo extremamente sensitivas e possuem
forte senso coletivo. HA que se ter cautela
para ndo se sacrificar demasiado pelos
outros. N&o se pode cuidar do outro sem
antes cuidar de si mesmo.

Evoque o Cavalo-Marinho para ampliar a
sua visdo. Quando as marés emocionais
parecem turvas e a mente insiste em te
manter no mesmo lugar, lembre-se de
serenar e considerar novas alternativas.
Silencie os pensamentos repetitivos e deixe
a sua intuicdo te guiar por um caminho
diferente de tudo o que vocé j& conhece.
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5. CERVO

O Cervo se apresenta na Floresta com grande
leveza e ternura. Ele nos traz a confianca no fluxo
da existéncia, a gentileza e a aceitacdo para
vivenciar todos os aspectos da vida terrena.

No Xamanismo norte-americano, assim como O
Bufalo, o Cervo é encontrado na direcdo Norte,
representando a sabedoria, a maturidade e o
desapego. Ele também representa o perfeito
equilibrio entre a forca e a docura, a bravura e g
alegria.
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Sua energia primordial é a da gentileza e da
sensibilidade. As pessoas que caminham ao
lado do Totem Animal do Cervo possuem a
capacidade de sempre solucionar os seus
conflitos de forma amena e equilibrada.

Ao optar pelo bom caminho do amor e da
tolerancia, os Cervos tocam o coracgdo dos
seus pares e 0s aceitam e os compreendem
da forma que eles sd@o, vibrando na pura
frequéncia da Unicidade e do Amor
Incondicional.

Os Cervos nos agjudam a lembrar de que
todos 0s Nossos irmdos carregam os seus
proprios fardos e lutam contra os seus
demodnios internos.
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Essa compreensdo desperta em nds a dimensdo Esse Totem nos ajuda a encontrar forcas
compassiva e a vontade de compartilhar nossas para nos sentirmos seguros diante dos
curas com agueles que amamos. O Cervo vem nos desafios e para conduzi-los com leveza,
ensinar a contagiar as pessoas com a alegria das sempre confiantes no que estd por vir.
nossas conquistas, convidando-as a desfrutar as
béncdos das suas proprias realizacdes. O Cervo te convida a vibrar na Luz da
gentileza e da suavidade. A comemorar e @
Raramente um Cervo caminha sozinho. Ele anda celebrar o que vocé jd alcancou. A sentir
ao lado de seus companheiros, com quem orgulho dos seus feitos e a seguir adiante
compartilha todos os passos da sua jornada com leveza e serenidade para vencer o
coletiva. Ele nos conecta com a dimensdo do proximo desafio.

companheirismo e da atencdo ds nossas relacdes,
sem se esguecer de preservar o seu Espago
Sagrado.
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6. COELHO
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16. COELLHO e

esperanca e da renovacdo, mostrando-nos

Quando um Coelho salta na Floresta, ele espalha que, mesmo em meio as maiores tormentas,

energias de bem-aventuranca e alegria. Ele podemos sempre confiar no nascer do Sol.

representa a abunddncia e a prosperidade e nos

lembra de que a escassez é uma ilusdo criada O Coelho nos convida a enfrentar e superar

pelas nossas armadilhas mentais, uma crenca todos os medos. Enquanto ndo

limitante que impomos a nés mesmos e que acaba contemplarmos as origens dos Nossos

oor condicionar a nossa realidade. medos, continuaremos atraindo tudo aquilo
que mais tememos. E preciso dar nome aos

O Coelho é um convite para vocé dissolver os nossos temores e encontrar neles a prépria

velhos padrdes e os medos paralisantes que coragem. Se vocé alimenta o seu medo, ele

travam o seu caminhar. Nunca é tarde para se ird se alimentar de vocé.

livrar do temor e criar a propria sorte.
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O Coelho ¢ um Totem gue nos ensina a escutar
com atencdo plena. Ndo apenas as nossas
proprias palavras e as palavras dos outros, mas a
voz silenciosa da nossa intuicdo, que, em meio dos
vortices de pensamentos, tenta nos apontar a
melhor direcdo.

Observe atentamente a Natureza. Ela tenta Ihe
falar a todo momento, mas é preciso estar aberto
e presente para ouvir os seus recados. O Coelho
sabe que o livro aberto da Natureza é a maior
fonte de sabedoria que podemos acessar.
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Se esse Totem Animal se apresentou a vocé,
é hora de parar de vibrar na frequéncia do
medo e confiar. Por mais paradoxal que sua
mente faca parecer, nds sé chegamos
aonde queremos chegar quando largamos
o controle e nos entregamos aos designios
do Universo.
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I/. COIOTE

O Coiote ri de cada um dos desafios e provacdes
que ele enfrenta em sua caminhada. Totem do
otimismo, da alegria e da malicia, ele leva a vida
com extrema irreveréncia. Estar vivo, afinal, é
aprender a dancar mesmo durante a tormenta da
tempestade, certo de que depois dela sempre
sopra a brisa da calmaria. O segredo do Coiote
reside no seu riso, na forma de conduzir as coisas
com leveza e descontracdo, na capacidade de rir
dos seus proéprios erros.
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O Totem do Coiote estd sempre
caminhando de uma cilada para outra,
tropecando, vacilando... O Coiote surge em
nossas vidas quando estamos levando as
coisas a sério demais. Ele nos ensina a ver o
lado positivo das tantas armadilhas que
criamos para nds mesmos, pois todas elas
guardam uma valiosa licdo, um chamado
para o amadurecimento. Ele surge para
mostrar que, quando menos esperamos,
tudo pode desabar, tudo pode mudar. E
tudo bem!

No Xamanismo norte-americano, o Coiote
estd ligado & figura do Heyokah, o Espirito
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brincalhdo e trapaceiro que nos ensina a ndo gratiddo diante dos valiosos percalcos que
encarar tudo tdo a sério. A vida pode ser vivida de surgem no caminho e das sabotagens que
forma leve, com mais bom-humor e aceitacdo. O criomos para nds mesmos. Vocé errou de
Coiote e o Heyokah te convidam a rir mesmo dos novo, e isso te coloca um passo mais perto
eventos mais tensos e desafiadores. A jornada do acerto.
terrena e o caminho espiritual ndo precisam ser
trilhados com tanta rigidez. Saiba rir da vida, saiba Se esse Animal se revelou a vocé, pode ser
rir de si mesmo. que o tempo de tranquilidade tenha
acabado e que uma armadilha que vocé
Todos tropecamos, em algum momento. Viver, mesmo criou chacoalhe todas as suas
afinal, é errar, é enfrentar reveses e lidar com bases, para te lembrar da aplicabilidade da
provacdes constantes. O Coiote ndo permite que lei da mudanca. Ria das suas falhas.
os infortunios abalem a sua alegria. Ele estd Celebre a sua vulnerabilidade. Divirta-se! A
tentando te mostrar que é possivel trocar a caminhada pode ser divertida se vocé
lamentacdo pela celebracdo, pelo sentimento de permitir.
:\\\ I/,,_
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13. CONDOR

O Principe Condor descreve o seu voo majestoso
entre os Apus, os Sagrados Espiritos das
montanhas andinas. Ele é o intermedidrio entre o
mundo celestial e o mundo dos homens, um
mensageiro divino que anuncia as béncdos do
Grande Espirito para a chegada da Nova Era.

O maior pdssaro da Terra vem nos trazer o Poder
da Visdo para que possamos nos libertar das
amarras da ignordncia e voarmos de encontro ao
Sol. O Soberano Condorcito surgiu para revelar o
caminho da iluminacdo dentro de vocé.
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Na cosmovisdo andina, o Condor é o
guardido do Mundo Superior (Hanan
Pacha), um Ser divino e de grande poder
gue conduz os mortos a dimensdo celeste.

Considerado imortal, ele é o mensageiro
dos deuses que sopra os ventos do
despertar sobre a humanidade. Hd uma
lenda que diz que os incas deixaram Machu
Picchu antes da chegada dos invasores
espanhais, pois avistaram um Condor cair
morto dos Céus. Foi dessa forma que os
deuses alertaram o Império Inca sobre a
morte que estava a caminho.
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O Condor dirige as almas dos homens virtuosos & Grande Espirito. Ele procura grandes dreas
esfera das estrelas, onde habitam os deuses incas com correntes de ar quente que Ihe

como Mama Cocha, Mama Quilla e Inti. Filho do permitem ascender s maiores alturas dos
Sol, ele nos traz a luz do Fogo que aviva o Espirito Céus e planar por grandes distancias,

e eleva a nossa consciéncia. O Condor é o simbolo apenas com as asas estendidas...

da paz que surge para lembrar aos seus irmdos a

importé&ncia de praticar o bem, de manter a O soberano Condor nos ensina como voar
vibracdo elevada, de cultivar bons pensamentos e mais alto e mais longe, com o menor
trilhar sempre o caminho das virtudes. Assim nos esforco possivel, acima das nuvens
elevaremos junto ao Senhor dos Ventos para o cinzentas da ilusdo que ofuscam a visdo do
mundo celestial. nosso Espirito.

Muito embora o peso de suas asas seja por vezes "Vou pro Reinado Dourado

um fardo dificil de carregar, o Condor jamais deixa Com meu Eu Superior

de celebrar a dddiva que Ihe foi concedida pelo Neste Céu tranquilo e calmo

Vou nas asas do Condor”
(trecho de O Condor, de Léo Artese)
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9. CORUJA

Magiag, cura, olhos atentos. Pdssaro noturno que
dissipa a ilusdo e revela o desconhecido. A Coruja
é intima da escuriddo, guardid dos primeiros raios
da aurora. Esse belo Espirito Animal é o simbolo
da sabedoria, pois consegue enxergar a verdade
além dos horizontes da percepcdo. Conhecida
como "Aguia da Noite", ela voa pelas sombras sem
medo algum.

Ela pode ver o que ndo vemos. Na clareza do dia
ou no escuro da noite. Evocar a Coruja é explorar
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os mistérios ocultos da consciéncia, que
normalmente ficam eclipsados pelo véu da
ilusdo material. Quem possui esse Totem
Animal consegue enxergar além do dbvio e
das aparéncias e tem o dom de desvendar
segredos, devido ao seu poder psiquico e &
sua intuicado.

A Coruja nos convida a praticar o estado do
observador, a olhar com presenca e
atencdo para encontrar as respostas que
buscamos. Honrar o Espirito da Coruja é se
aproximar da verdade em sua inteireza, seja
ela conveniente ou ndo. Sua sabedoria estd
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na observacdo das partes mais escuras e
profundas do nosso Ser, aquelas cuja existéncia
insistimos em ignorar.

Siléncio, visdo agucada, intuicdo, sabedoria
ancestral. Nada se esconde d sua compreensdo,
que verte a forca da Luz sobre a escuriddo.
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20. CORVO

Quando cai a noite mais escura e os olhos abertos
ndo enxergam nada além das sombras, o Corvo se
anuncia em voo rasante, trazendo em suas asas o

sopro dos mistérios e da magia.

Filho da Lua, ele surge para revelar em nos as
profundezas do inconsciente, o lado sombrio da
nossa alma. Ele ensina a resgatarmos a
sensibilidade e a nossa Natureza oculta. O Corvo
desperta a voz da nossa intuicdo, os sussurros que
nos direcionam para a imensa realidade que se
estende além do mundo visivel.
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O Corvo é o Totem da magia. Ele plana nos
mistérios da noite e na luz do dia com a
mesma naturalidade. O Corvo sabe que luz e
sombra, dia e noite, visivel e invisivel sdo
apenas manifestacdes complementares
dentro dos opostos aparentes que ndo se
separam. Quando rompemos com a ilusdo
conveniente da dualidade, ficamos mais
proximos de expandir a consciéncia rumo d
Totalidade. Percebemos que somente a
partir da compreensdo das sombras
podemos nos elevar a pura Luz.

Para alguns povos nativos norte-americanos,
o Corvo é a representacdo da vacuidade do
Grande Mistério.
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Ele nos ajuda a compreender a maestria do Vazio,
a fonte primeira de todas as respostas, o campo
de todas as possibilidades. Mergulhando na
vacuidade césmica, podemos acessar novamente
0s nossos dons infinitos e transcender as
limitacdes da matéria. Nesta esfera de
interioridade e siléncio, deixamos o velho morrer e
redescobrimos os caminhos que conduzem d
esséncia.

Se esse Totem surgiu em sua caminhada, é sinal
de que a Natureza estd convidando vocé a
desenvolver a sua visdo e conexdo com o mundo
invisivel, com outras realidades.

INSTITUTO

NATURAL
VIBE AN

www.naturalvibe.com.br/xamanismo

Assim como a Serpente, o Corvo também
simboliza a transformacdo, o comeco de um
novo ciclo. Ele nos alerta para a
importéncia de olhar os nossos medos de
frente e confrontar as nossas sombras, os
aspectos mais inconvenientes de nds
mesmos que deixamos escondidos e que
necessitam ser trabalhados.

N&o tente racionalizar o que se passa na
sua vida agora. Abra-se para as orientacdes
que sopram do mundo espiritual. Permita-se
navegar pela imensiddo do Grande Mistério
e receba a mensagem de cura que a magia
do Corvo traz para vocé.
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21. DRAGAO

Senhor de todos os Elementos, o Dragdo aviva em
nds o invencivel Fogo do Guerreiro. Ele nos ensina
a compreender que o medo é o Unico lugar em
que podemos despertar a verdadeira coragem.

Dragdes sdo poderosos guardides que nos guiam
através dos portais multidimensionais, rumo @
horizontes completamente desconhecidos. Ao
soprar a chama dourada da Sabedoria do Oriente,
o Dragdo nos faz um convite ao equilibrio, o
caminho do meio.
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Despertar o Dragdo é despertar o nosso
poder curador que ascende em espiral até o
centro do Universo.

O Dragdo habita aquilo que Jung chamaria
de inconsciente coletivo, um "algo” intangivel
que opera ativamente dentro de toda @
humanidade, além dos limites do ego. Nesse
territdrio ndo individual, encontramos os
mitos e arquétipos eternos. O Dragdo € um
dos mitos mais antigos da caminhada
humana sobre a Terra. Se lancarmos um
olhar para além dos limites do racionalismo
e da percepcdo sensorial, quem poderia
afirmar com precisdo que Dragdes ndo
existem? O que é, afinal, o existir? O que
sinto e penso, mas ndo vejo, deixa de existir?
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Podemos dizer que o Dragdo é, essencialmente,
uma Serpente, trazendo consigo a simbologia
desse Totem Animal, representante do ciclo eterno
de morte e renascimento que ocorre na Natureza.
Tudo morre e tudo renasce, a todo momento; vida
e morte sdo opostos apenas aparentes,
indissocidveis um do outro.

A Serpente ganha asas para fortalecer @
simbologia da ponte entre 0 mundo terreno e os
mistérios do mundo invisivel. Ganhag, ainda, o
Fogo, que reforca o seu poder de transmutacdo, o
elemento que destrdi para que o novo possa
emergqgir.
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Na cultura ocidental, o Dragdo foi
associado ao mal e as trevas. No Oriente,
contudo, os Dragdes sdo simbolo de sorte,
fertilidade e grande poder.

Ligados aos Quatro Elementos e a Infinita
Sabedoria, os Dragdes habitam o mundo do
inexplicdvel, do indefinivel. Eles podem ser o
bem, o mal ou o intervalo que os une numa
coisa so, sob uma perspectiva ndo dual: o
bem que estd no mal, e o mal que estd no
bem. O Dragdo € a presenca inquestiondvel
do Mistério. Um guia arcaico e soberano
para as infinitas dimensdes do
desconhecido.
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22. ELEFANTE

O Elefante é a propria representacdo da
imponéncia e da sabedoria da Natureza. Ancido
da Floresta, ele simboliza a longevidade, a

inteligéncia e a conexdo com a memoria ancestral.

Nd&o hd nenhum obstdculo que o Elefante ndo
possa transpor, sempre com grande paciéncia,
presenca e sabedoria, aliadas a sua forca singular.

Trata-se de um animal reverenciado por diversas
culturas ao redor do mundo, normalmente
associado a inteligéncia e as virtudes ancestrais.
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Ganesha, o Deus hindu removedor de
obstdculos, é representado com a cabeca
de um Elefante. SGo os maiores e mais
longevos animais a caminhar sobre a Mde
Terra.

Se vocé conta com esse Espirito Animal ao
seu lado, vocé imprime seus passos com
imensa forca de vontade e igual serenidade.
O Elefante confere aos seus aliados
discernimento, compaixdo e toler@ncia para
lidar com todas as suas relacdes. O
companheirismo e a gentileza sGo marcas
distintivas desse Totem.
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O Elefante nos aproxima do real significado da O Elefante Ancido jamais esquece. Seu
Unicidade, da conexdo entre todas as Espirito surge para nos lembrar daquilo que
manifestacdes da vida. Ele nos mostra como unir somos e para nos conduzir de volta para
forca e graciosidade para seguir em frente. A sua casa.

sabedoria ancestral toca em nosso Espirito e nos
traz de volta um familiar e profundo sentimento de
paz e harmonia.

O Xamanismo é o caminho de retorno ds origens.
O Elefante se revela como um guardido que nos
guia novamente pelos caminhos ancestrais,
despertando memdrias e dons adormecidos ao
longo do tempo.
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23. ESCORPIAO
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23. ESCORPIAO

Escorpides sdo seres noturnos, ligados aos
mistérios da Lua e do inconsciente. Em vez de
cacar, o Escorpido aguarda, pacientemente, até
que a sua presa cruze o seu caminho. E quando
ele ataca e imobiliza a sua vitima com uma dose
letal de veneno. Ele nos ensina a sabedoria da
paciéncia e da assertividade. O misterioso
Escorpido conhece a sua forca e confia na sua
capacidade e nas suas virtudes como nenhum
outro, razdo pela qual ele nGo precisa apressar o
ritmo natural das coisas...

INSTITUTO

NATURAL
VIBE AN

www.naturalvibe.com.br/xamanismo

O Escorpi@o é um poderoso Totem de
protecdo contra magias nocivas e
encantamentos. Muitas tradicdes nativas o
respeitam como um Espirito de raro poder
no mundo dos mortos. Algumas tribos
africanas utilizam o veneno do Escorpido
em suas cerimdnias de cura e atribuem a ele
grande forca, coragem e adaptabilidade.

O Escorpido traz consigo a regeneracdo e a
habilidade de sobrevivéncia nas situacoes
mais desafiadoras que enfrentamos ao
longo da nossa aventura terrena.

O Escorpido é a medicina da intensidade.
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Eles sGo o simbolo das nossas forcas ocultas e
estdo diretamente ligados d autopreservacdo e ao
acolhimento das nossas sombras mais profundas.
Neste aspecto ndo dual, o Escorpido é um Espirito
que nos conduz d compreensdo total do nosso Ser,
ao mesmo tempo em que exige nossa atencdo
para ndo sermos dominados pelos venenos da
raiva, da vinganca e do julgamento. Escorpides
transitam naturalmente entre luz e sombra.

Pessoas que caminham com esse Totem trafegam
no extremo das suas emocdes. Nutrem uma
paix&o pela vida e um interesse particular pelos
mistérios do mundo invisivel.
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O Escorpi@o é um dos Totens Animais
ligados d morte e ao renascimento, ds
sucessivas transformacdes que precisamos
enfrentar para progredir em nossa jornada
evolutiva. Para os egipcios, o Escorpido era
um simbolo da transformacdo, um Espirito
guardido que conduzia as almas para o
além-vida.

O Escorpido te convida a matar o que
precisa morrer. A acolher o poder da
mudanca como a forca que nos conduz &
transformacdo da consciéncia.
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24. FALCAO

O Falcdo surge no crepusculo da manhd em voo
rasante. Simbolo da realeza divina e da protecdo,
o Falcdo empreendeu o voo cujas alturas ndo
podem ser alcancadas por nenhum outro. Seus
olhos fitaram o Sol e ndo foram queimados, pois &,
ele proprio, a pura esséncia ignea, a forca solar
que traz a ordem e a claridade depois do caos.

O Falcdo anuncia a Verdade e o discernimento
que se distanciaram da humanidade pelo apego ¢
obscuridade das ilusdes.
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Entre os egipcios, o Falcdo era uma das
representacdes de Rd, a suprema divindade
solar. O Deus Sol, grande Criador do mundo,
representava a figura do psicopompo nas
tradicées xamdanicas, aquele que conduz as
almas pelas altitudes celestes e pelas
profundezas do mundo subterréneo.

Na forma de Hdérus, o Falcdo estava
associado ao dominio dos Céus e ao impeto
da caca, aos olhos que trazem,
simultaneamente, o Sol e a Lua.

O Falc&o nos convida a encontrar a forca e
a astucia para solucionar uma dificuldade
que se apresentou oportunamente em Nosso
caminho. E hora de enxergar mais além.
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Todos guardamos poderes ocultos e virtudes que O Falcdo nos ensina que a Luz sé pode ser
podem ser acessados novamente para nos elevar contemplada por aquele que escolheu, por
a nossa plena poténcia. As mensagens chegam seu livre-arbitrio, enxergar acima das

dos Céus a todo momento. Sé precisamos silenciar nuvens da escuriddo.

e voltar a atencdo para dentro, para escutarmos a

Voz que tudo esclarece. Atente aos sinais. O momento da ascensdo

é — e sempre foi — o agora.
O Olho de Hdrus nos traz a protecdo e a
sabedoria, a plena integracdo entre os aspectos
masculino e feminino da Criacdo. Abandonemos o
estado de entorpecimento que por tanto tempo
nos seduziu e alcemos voo em direcdo as esferas
mais sublimes da consciéncial
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25. FENIX

A Fénix é a transformacdo, o renascimento e @
chama da esperanca. Sua vinda anuncia que a
morte é apenas o prendncio de uma nova vida. A
jornada rumo & esséncia do Ser se inicia, e o Fogo
do Espirito clareia todos os caminhos, trazendo
destruicdo, transformacdo e redencdo.

Com a Fénix, aprendemos a morrer nas nossas
noites mais escuras para renascermos na luz
radiante da proxima manhd. Um Totem mitico e
de raro poder que nos traz protecdo, coragem e
longevidade.
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Ao longo dos tempos, em vdrias culturas, a
Fénix tem sido reverenciada como um
simbolo da eternidade e da elevacdo da
humanidade rumo a novas alturas da
consciéncia. Ela representa o equilibrio, o
perfeito balanco entre o Yin e o Yang, entre
0s aspectos aparentemente opostos que
conduzem & compreensdo da Unidade.

A habilidade da Fénix de morrer
espontaneamente, apenas para renascer
mais forte, foi associada a diversos avatares
que jd caminharam sobre a Terra.
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O Pdssaro de Fogo estd diretamente ligado a
Garuda, o pdssaro solar da mitologia hinduy,
inimigo das Serpentes e que servia de montaria ao
Deus Vishnu. Garuda traz o calor do Sol para
incinerar as ilusdes que permeiam a existéncia
humana e aprisionam as pessoas numa vida
verdadeiramente moribunda, ausente de sentido e
de sentir. Nos atiramos ao Fogo e aceitamos que
o ponto mais escuro da nossa caminhada é

também o mais préximo do nascer de um novo
ojfe}

O gque é a morte, sendo o recomeco? Deixamos o
involucro e nos voltamos ao conteddo, d esséncia
crua do gue realmente somos.
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Nas asas da Fénix, deixamos cair as vestes
corrompidas que Ndo Mais Nos servem e
ressurgimos, em novas cores, em nova vidal
A Fénix é o milagre e a redencdo que sé
vocé pode fazer por vocé mesmo. Ela te
convida a abracar a inevitabilidade da
mudanca para gueimar, de uma vez por
todas, todo esse apego, toda essa
resisténcia ao Novo.

Sinta o Fogo te queimar por dentro,
destruindo, pouco a pouco, as mdscaras, 0s
fardos, os pretextos. Esse € o chamado
irrecusdvel da mudanca e da renovacdo.
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26. FORMIGA

Observe como a pequenina Formiga carrega uma
folha que para nds seria como carregar uma
tonelada. A Formiga é simbolo da paciéncia, da
cooperacdo e da perseveranca. O sucesso, ela
sabe, vem do esforco coletivo, da perfeita
harmonia entre a comunidade. Sozinhag, ela é
capaz de se agigantar sobre feitos improvdveis;
em conjunto, contudo, ela se torna invencivel.

O Totem da Formiga traz consigo a energia de
cinco outros Espiritos Animais.
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Ela tem a agressividade do Texugo, a
resisténcia do Alce, a minlcia do Rato, @
forca construtora do Castor e a
generosidade do Ledo. Isso explica por que
a Formiga possui uma mente coletiva. Ela
trabalha com extrema devocdo para suprir
as necessidades do grupo, mesmo que isso
exija grandes doses de autossacrificio.

Os assistidos pela Formiga sabem que
precisam ter paciéncia para alcancar seus
objetivos, dos mais simples aos mais
complexos.
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A paciéncia é a virtude dos maiores realizadores.
Pacientes, somos mais confiantes no fluxo do
Universo. E hora de agradecer ao Grande Espirito
pelo que vocé j& construiu até agora e se preparar
serenamente para os préximos passos. Ainda hd
muito por vir.

A energia da Formiga nos lembra do sentido da
Unicidade. Tudo o que fazemos pelo Todo é um
milagre que fazemos a nds mesmos. Esse Totem
Animal nos ensina a antever as necessidades dos
nossos irmdos e a, progressivamente, edificar
grandes feitos que atenderdo a todos.
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Compreendemos que o trabalho duro
constrdi as bases para recebermos as
béncdos que nos estdo reservadas.

A Formiga carrega o dom da paciéncia.

Ela sabe que ndo precisa acelerar as coisas
para alcancar seu propdsito. Faca o bem.
Trabalhe. Honre o coletivo e testemunhe a
Totalidade te recompensar de vdrias
formas, inesperadamente.


https://www.instagram.com/naturalvibe
http://www.naturalvibe.com.br/xamanismo

" 3 R e 3 . T e . S 4 - Py -
oy - 4 ¥ y
i‘ ' ‘) .~ - .

. -
;" s -, -l

o P
4 ' e g o yAge
gor e T 1
g @naturalvibe { i W V\fﬁ.‘ u
' : G 51

-
h 3 4
- " -

»

~

B ¥o ’

4l ¥ v p—
e.com.br/xamanismo

P e PN



https://www.instagram.com/naturalvibe
http://www.naturalvibe.com.br/xamanismo

@naturalvibe www.naturalvibe.com.br/xamanismo

27 GAM BA O Totem do Gambd nos ensina a usar @
. arte do disfarce em nossas vidas. Em vez de
optar pelo embate e pelo desgaste, por que
O pegueno Gambd é um eximio representante da ndo recolher as armas, virar as costas e
astucia e da sagacidade. Ele reconhece muito bem adotar outra estratégia? Para os guerreiros
as intencdes dos seus inimigos e sabe a hora certa norte-americanos, simular a derrota era
de se fingir de morto para se proteger de uma estratégia eficaz para retornar
situacdes delicadas que podem afetar a sua oportunamente e vencer de outra forma.
integridade fisica ou mental. © Gambd conhece as
suas virtudes e capacidades, mas raramente opta Se o Gambd apareceu em seu caminho, ele
pelo combate direto. A inteligéncia e o disfarce pode estar tentando |he dizer que € possivel
sdo as suas armas mais eficazes. utilizar o jogo de aparéncias do mundo
material em seu favor. Se o seu agressor
Fingir-se de morto pode ser uma otima opcdo em quer cheditor naquilo que ele vé, deixe que
alguns momentos. S€ja assim.
:\\\II/,,_
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Vocé conhece bem a sua verdade e ndo precisa O Totem do Gambd te convida a erguer o
revidar as agressdes que recebe para vencer umad seu campo de forca e repelir agqueles que sé
batalha que nunca deixa vitoriosos. Apenas querem drenar a sua energia vital.

serene, sorria e continue caminhando.
Conhecendo muito bem as nossas

Quando o Gambd espertamente exala o cheiro de fortalezas e vulnerabilidades, sabemos a
morte para ludibriar os sentidos do seu predador, hora certa de recuar e de avancar.

ele dd uma demonstracdo de forca que ndo é Protegemos o nosso Espaco Sagrado e
vista pelo seu oponente, mas que ressoa por todo seguimos adiante, protegidos de tudo o que
o Universo. N&o hd fragueza nenhuma na tenta abalar o nosso poder pessoal e nos
aceitacdo da sua vulnerabilidade. desviar do nosso propdsito maior.

N\
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28. GATO
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23. GATO

Elegantes e altivos, seus olhos de contornos
perfeitos enxergam para muito além do que
podemos ver.

O Gato € o guardido dos segredos, ligado ao
mistério, d sensualidade e & intuicdo. Ele nos
lembra de que ndo existe real separacdo entre @
dimensdo fisica e a espiritual. Gatos sdo uma
ponte entre os dois mundos, seres dotados com o
dom da invisibilidade e do magnetismo.
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Esse Animal de Poder confere aos seus
companheiros sentidos agucados, forte
intuicdo e uma percepcdo capaz de captar
o mundo invisivel, devido & sua terceira
visdo extremamente desenvolvida. Quem
traz consigo esse Totem Animal é
independente e possuidor de personalidade
forte, Espirito livre, de cardter indomdvel.
Sdo flexiveis e sedutores por natureza.

O Gato move-se com extrema habilidade e
astucia. Ndo escolhem amar qualguer um,
mas, guando amam, fazem-no de forma
incondicional. Cultuados por diversos povos
antigos, para os egipcios os Gatos eram @
propria representacdo do Sagrado.


https://www.instagram.com/naturalvibe
http://www.naturalvibe.com.br/xamanismo

@naturalvibe www.naturalvibe.com.br/xamanismo

Na mitologia egipcia, a Deusa Bastet, uma mulher Livre, astuto, destemido, intimo da sombra e

com cabeca de Gato, é a divindade do Sol e da luz... Sagrado Espirito Animal que

simbolo do amor e da fertilidade. conhece os tesouros da consciéncia e
caminha suavemente pelas nuances do

O Gato é um mestre, um mago, um alquimista, um Grande Mistério.

captador de energias. Um monge silencioso que
nos convida a olhar para as porcdes mais ocultas
e sombrias do nosso Ser... A lidar naturalmente
com o desconhecido e com o misterioso. Esse
Espirito Animal convida ao siléncio meditativo e &
pratica da observacdo de tudo o que existe entre
a Terra e o Céu. Do visivel e do invisivel.
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29. GIRAFA

As Girafas sdo criaturas gentis que contemplam os
milagres da vida a partir de uma perspectiva
Unica. O mais alto dos animais terrestres, elas
foram agraciadas pelo Grande Espirito com @
visdo das alturas. As Girafas mantém os pés firmes
sobre a Terra, mas seus olhos se elevam acima das
nuvens da ilusdo e do apego para enxergar NOVos
caminhos, novas possibilidades. Elas nos ensinam
a ouvir os conselhos do coracdo, a confiar
novamente na voz serena da nossa intuicdo.
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Quando estiver confuso a respeito de qual
direcdo sequir, serene, respire, feche os
olhos e sinta se aquele é o melhor caminho
— 0 caminho mais alinhado com a vontade
do seu Espirito. Se de alguma maneira a
duvida persistir, perceba se é a sua intuicdo
te direcionando para um outro lado ou se é
apenas o medo a travar os seus passos. O
medo é um ardiloso mecanismo do ego que
tenta sempre nos manter estagnados no
mesmo lugar, na velha zona de conforto.

Na Africa e em diversas tradicdes indigenas,
a Girafa é reverenciada como um animal de
grande poder, capaz de alcancar aquilo que
parece ser inalcancdvel.
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O Totem da Girafa traz o dom da clarividéncia, de Eleve a sua visdo acima dos limites
enxergar muito além do que a mente racional pode aparentes, encontre a direcdo e siga
compreender. SAo animais extremamente adiante. Com calma, graca e paciéncia...
silenciosos, que se comunicam pela sutileza de seus
movimentos. A Girafa nos ensina que, muitas vezes, O Universo nos oferece uma infinitude de
o siléncio é a melhor resposta que podemos possibilidades simultdneas. Podemos
oferecer. observar as situacdes sob outra perspectiva
e escolher uma outra realidade, aquela que
A Girafa surgiu para te lembrar de confiar na sua fala mais alto d nossa esséncia e nos deixa
intuicdo, de ouvir o seu coracdo. Escute os sopros um PAsso Mais proximos do nosso porto de
silenciosos que emanam do seu Espirito. Em meio chegada.

ao turbilhdo de pensamentos insistentes que
sugerem o medo, as duvidas e a inseguranca, é
possivel encontrar um lugar de paz e siléncio, de
onde todas as respostas surgem espontaneamente.
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30. GOLFINHO orescindir do oxigenio. uando adentramos

as esferas meditativas, percebemos que

Silencie por um segundo. Sinta o Grande Espirito através dos padrbes da respiracdo €
soprar a for¢ca da vida sobre a Terra, o Sopro possivel nos comunicarmos com outros
Ancestral que nos reconecta com a pura esséncia planos, viajar pelos mistérios do mundo
do Ser... invisivel e receber as energias que emanam
diretamente do Grande Espirito. Essa nova
O Golfinho € o guardido da energia vital do consciéncia do respirar nos dd o poder de
Universo, o mensageiro do Sagrado que nos revitalizar cada célula do nosso corpo,
convida a vibrar a Unicidade, a integracdo e a expandindo novamente nossa consciéncia
harmonizacdo com todos os nossos irmdos de para o infinito.
jornada. Ele nos ensina a honrar o ritmo da
Natureza e a romper os limites da matéria para Assim como d Baleig, o Totem do Golfinho
acessar a dimensdo dos sonhos. compreende a magia do som, o poder de se
comunicar com as dimensdes do plano
:‘2&])5”—_ espiritual.
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Ao evocar a energia desse Totem, acessamos a
habilidade de utilizar a respiracdo para acessar os
Seres das Estrelas e as informacdes presentes no
vazio do Grande Mistério. Apenas respire. A
evolucdo estd em curso em cada inspiracdo.
Devolvemos o Ar para a Grande Mde e ficamos
mais préximos dos nossos irmdos celestes, do
sopro das estrelas.

A energia desse Totem nos ensina a renovar o Ar
que percorre 0s Nossos pulmdes, preenchendo a
vida com a energia primordial do Universo.
Reconecte-se com o Divino presente na sua
respiracdo e sinta a Sabedoria Universal te
preencher por inteiro.
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Mergulhe fundo dentro de si, naquelas
partes mais ocultas e desconhecidas, e
descubra realidades totalmente
inexploradas que estdo ao seu alcance.
Existe tanto mais além do que a nossa
mente julga conhecer...

Atente agora mesmo para os ritmos do seu
templo fisico e das vibracdes que te
conectam com o milagre da Criacdo. Vocé
é o milagre. Vocé ¢é a proépria ponte entre a
Terra e o Mundo Superior.
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3l. GORILA

Guardido da Terra, Totem da protecdo e da
memoria ancestral. O Gorila irradia a paz interior e
aponta o caminho para superar todos os
obstdculos com tranquilidade e presenca. Sua
forca descomunal estd a altura da sua inteligéncia,
sabedoria e serenidade. Todos os seus
movimentos sdo vigorosos, ritmados e sempre
cheios de propdsito. Ele acolhe e vé valor em
todas as manifestacdes da vida.
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O Gorila é um Totem Animal especialmente
cultuado no Xamanismo africano. Esses
nativos o reverenciam como um animal de
extrema nobreza. Seus olhos refletem a pura
paz de espirito e a conexdo com os milagres
da Mde Terra. Ele ensina a benevoléncia nas
relacdes e resgata a virtude da aceitacdo, o
dom de observar e absorver um
aprendizado de tudo o que nos acontece.

Seu senso de comunidade é um dos mais
desenvolvidos no mundo animal. O Gorila
demonstra o mesmo respeito aos membros
mais jovens e aos ancides de seu grupo,
uma vez que a solidariedade, o
companheirismo e os valores familiares
norteiam o seu caminhar.
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A compaixdo e a lealdade sdo virtudes intrinsecas Esse € um dos mais poderosos Totens de

4 sua natureza. Ele canaliza e expressa a protecdo. Podemos invocar o Espirito do

sabedoria antiga da Floresta. Gorila nos momentos de provacdo e
dificuldade, como forma de elevar um

O Gorila nos ensina a reconhecer a nobreza escudo intransponivel contra energias

dentro de nds mesmos. Quem caminha ao lado intrusas e Espiritos nocivos.

desse Totem tem a oportunidade de lutar com
imensa forca pelos seus objetivos, sem perder a
tranquilidade e a confianca nas béncdos que o
Universo tem reservado a cada um de nds. Sua
ferocidade coexiste com um aspecto muito
amoroso e cordial, revelando a harmonia entre o
masculino e o feminino.
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32. GRILO

O Grilo representa o salto através das barreiras do
espaco e do tempo, a magia da viagem astral. As
limitacdes e os obstdculos que enxergamos no
mundo material sdo apenas o reflexo da
construcdo do nosso mundo interior.

O Grilo nos convida a saltar no desconhecido, sem
que precisemos saber para onde esse salto ird nos
levar. Podemos simplesmente fechar os olhos e
confiar no que o Universo tem reservado para a
nossa jornada.
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Em diversas tradicdes orientais, o Grilo € o
simbolo da boa sorte e da abundéncia.
Aqgueles que caminham com o Grilo
recebem a energia das oportunidades
inesperadas e sdo convidados a confiar nos
seus instintos para dar o préximo passo.

Quando conseguimos silenciar os
pensamentos e ouvir a voz da nossa
intuicdo, recebemos as orientacdes precisas
para mudarmos o estado atual das coisas e
progredir para outra realidade. Podemos
evocar a energia do pequeno Grilo para nos
conectarmos com a forca dos nossos
instintos e para trazermos mais criatividade
para a solucdo dos nossos desafios
cotidianos.
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O Grilo traz uma mensagem de mudanca, Enquanto seguirmos criando toda sorte de

revelando a necessidade de se mover para uma pretextos e desculpas para nos mantermos

outra direcdo. Ele sabe que a bem-aventuranca e nos mesmos padrdes, seguiremos colhendo

a providéncia divina estdo ao seu lado e ndo vai 0S mesmos resultados.

desperdicar as oportunidades que a vida lhe

oferece. O nosso futuro é diferente de tudo o que a
nossa mente j& conheceu. Esse é o

O medo é um dos mais engenhosos mecanismos momento de fechar os olhos e se lancar

do ego para nos manter estacionados no mesmo sobre outras realidades, outras dimensdes.

lugar. O ego teme tudo o que ndo lhe é familiar e Vocé nunca esteve |4, mas ao chegar vai

confortdvel. E preciso sintonizar outra frequéncia, saber que era exatamente para onde vocé

abandonar as duvidas paralisantes e confiar no precisavair.

desconhecido. Dar o verdadeiro salto da fé.
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33. HIPOPOTAMO

Transitando tranquilamente entre a Terra e a
Agua, os Hipopdtamos guardam uma forca
descomunal, mas possuem o dom de manté-Ia
preservada apenas para momentos de redl
necessidade. Eles preservam a mansiddo das suas
Aguas e sabem que a verdadeira forca reside na
serenidade, na sua habilidade de vencer sem
precisar lutar. O Hipopdtamo é um Totem ligado
ao corpo emocional, d fertilidade e ao equilibrio.
Devagar e sempre é o seu lema, e esse Animal de
Poder sabe proteger o seu espaco com muita
firmeza e maestria.
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O Hipopdtamo alerta para a importéncia
do cuidado com o nosso corpo fisico. Na
tradicdo nativa norte-americanag, é
representado na direcdo Oeste, no Outono.

A Cura Xamdanica pressupde a abordagem
holistica do individuo; o equilibrio pleno
entre corpo, mente, emocdes e Espirito.

O Hipopodtamo nos lembra de que a
preservacdo do nosso Espaco Sagrado
passa invariavelmente pelo cuidado com o
nosso corpo fisico, a morada do nosso
Espirito na dimensdo terrena. Fagcamos do
NOSSO corpo © Nosso templo.
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Totem da criatividade, ele nos ajuda a eliminar os
nddulos que blogueiam o nosso poder criativo.
Junto & Aranha, o Hipopdtamo representa a
capacidade de criar solucdes inovadoras para
problemas aparentemente complexos. Ele
também estd ligado & expressdo pessodl,
ensinando-nos a compartilhar a nossa esséncia e
nossas ideias com o mundo, sem receios.

O Hipopdtamo é extremamente adaptdvel e
possui habilidade singular para transitar
calmamente pelas situacdes mais indspitas e
desafiadoras. Os Hipopdtamos possuem uma
ligacdo natural com a Agua e com a Terra.

INSTITUTO

NATURAL
VIBE AN

www.naturalvibe.com.br/xamanismo

Sua Medicina estd relacionada & cura
profunda das emocdes, ao desenvolvimento
da intuicdo e, ao mesmo tempo, estd ligada
as questdes prdticas da vida. O Verdo é
uma estacdo propicia para nos
conectarmos com 0s Nossos rios internos e
encontrarmos novamente a mansiddo e @
fluidez das nossas emocdes, por meio da
pratica do perddo, da compaixdo e do
acolhimento. E tempo de nutrir o coracdo
com Aguas limpas e cristalinas.

O Hipopdtamo traz fertilidade para todos
0s campos da sua vida, te ensinando a
manter os pés firmes no chdo e a navegar
pelos oceanos profundos das suas emocdes.
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34. JACARE

O Jacaré se esgueira pelas profundezas das Aguas
da consciéncia, desvendando todos os seus
mistérios e aspectos mais sombrios, para depois
caminhar com extrema firmeza pela Terra.

Ele digere e assimila tudo o que a vida tem a lhe
oferecer, sem excecdo. Afinal, todas as
circunsténcias da vida terrena sdo valiosas fontes
de aprendizado e de autoaprimoramento: os
infortunios, as dores, as perdas...
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Esse poderoso Totem Animal traz em si a
Criacdo e a Destruicdo. Os principios
aparentemente antagdnicos que se somam
para nos trazer a real compreensdo da
Totalidade.

Para alguns povos nativos, o Jacaré é um
Totem que representa as forcas criativas do
Universo, além da forca extrema das
energias primordiais da Natureza. Com ele,
aprendemos a enxergar o valor de todas as
licdes que a vida oferece.

O Jacaré é considerado um protetor
ancestral de todo o conhecimento.
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Pessoas que caminham com esse Totem possuem
o Impeto da busca pelas mais diversas fontes de
conhecimento. Esse aspecto, entretanto, revela
também a cautela de ndo se restringir a um
determinado sistema de crencas, fechando as
portas para a sabedoria do Vazio que ndo se
encontra em livros, cursos ou nas palavras de
mestres.

Esse Animal de Poder nos ensina a arte da
observacdo, para criarmos uma base de
conhecimentos que deverd ser utilizada na vida
cotidiana, na integracdo prdtica da teoria.

INSTITUTO

NATURAL
VIBE L

www.naturalvibe.com.br/xamanismo

O Jacaré traz a forca da regeneracdo, da
purificacdo das dores e dos medos que
deixamos enterrados em nossos abismos
internos. Permita que a sabedoria e o
conhecimento antigos venham & tona para
auxiliar o seu processo de cura.

O Jacaré te convida a abandonar o véu da
dualidade e do julgamento.

E possivel — e necessdrio — crescer sobre as
nossas feridas. Mergulhar fundo nas Aguas
mais escuras para enfim caminhar com
mais firmeza e consciéncia sobre a Terra.
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3. JAGUAR e o e

feminina. Ele revela as profundezas do

Da escuriddo absoluta da noite na Floresta, surge subconsciente e desperta o dom da

o Jaguar, o Senhor da Noite. Com seu andar firme clarividéncia, de ver e ouvir muito além da

e elegante, sorrateiro, olhos brilhantes como o realidade fisica. Ele nos ajuda a

Fogo, ele é o grande guardi@o dos mistérios. compreender intimamente as nossas
sombras e a lidar com os nossos impulsos e

Esse Totem Animal simboliza o despertar dos dons com a nossa sexualidade. O Jaguar nos

psiquicos, © mergulho no inconsciente, nas partes COhVidC‘ ij prgfunda contemplacdo do nosso

mais ocultas e sombrias do nosso Ser. Na universo interior.

cosmovisdo anding, ele é quem guarda o Mundo

do Meio (Kay Pachal). Quem caminha com esse Totem Animal traz

consigo o poder imponente do siléncio e
uma sensibilidade extremamente agucada.
A intuicdo é sua aliada, capaz de revelar os
mistérios do desconhecido.
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Por tudo isso, sua compreensdo espiritual é Poderoso Jaguar, seus olhos e seu caminhar

singular, guiada por uma poderosa voz que emana esguio guardam as forcas ocultas da

das profundezas do Ser, guiando-o por trilhas Natureza, que sdo também minhas.

inexploradas. Conheces tdo bem a dimensdo dos
mistérios que o mal e o impio tremem

Ele nos ensina como olhar atentamente para a diante do Fogo eterno que arde em seu

escuriddo, como acolher nossas sombras, para, olhar.

entdo, compreendermos o real sentido da Luz.

O Jaguar também nos convida a conhecer
intimamente nossos medos e segredos mais
profundos, dando-nos a oportunidade de
vencé-los com a nossa maestria interior. O Jaguar
é o desbravador do invisivel.
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36. JAVALI

A Medicina do Javali estd ligada ao confronto,
mas ao confronto dos nossos medos e limitacdes
autoimpostos. Por essa razdo, ele € um Totem
auspicioso para se trabalhar no Outono, quando a
Mde Terra nos conduz ao enfrentamento dos
Nossos medos e das Nossas sombras Nas
profundezas da caverna da Grande Ursa. Ele nos
ensina sobre reivindicar a autonomia das nossas
jornadas, assumindo a responsabilidade pelos
desafios que surgem no caminho como valiosas
oportunidades de crescimento.
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Com a energia do Javali, aprendemos a
contemplar as nossas vulnerabilidades e a
transmutd-las em fortalezas. Em vez de
ficarmos reféns das nossas fraquezas,
aprendemos a conhecé-las intimamente
para descobrir o seu oposto complementar,
a sua contraparte imediata. Se, no entanto,
nos negamos a reconhecer nossas fraquezas
OU Nos sujeitamos passivamente a elas,
nada ou ninguém terd o poder de despertar
em nds a forca e as virtudes que sdo
acessiveis a qualquer um, a qualquer tempo.

O Javali é o Totem que se revela para
despertar em nds a natureza instintiva do
guerreiro, que acolhe cada um dos seus
medos e junto a eles descobre a sua
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verdadeira coragem. O guerreiro sabe que, cedo O Javali nos ensina sobre maturidade e

ou tarde, seus medos voltardo para assombrd-lo, e integridade, sobre reconhecer e desenvolver

por isso mesmo ele os confronta, pois bem sabe as habilidades necessdrias para superar,

que a procrastinacdo do enfrentamento apenas com as proprias forcas, as adversidades que

dd mais forca aquilo que se teme. O Javali te encontrarmos ao longo da vida.

convida a empunhar as suas armas e partir para

as suas batalhas hoje, aqui e agora. Todos 0s medos vém de dentro, e do
mesmo modo a coragem para superd-los.

Em diversas culturas nativas, a figura do Javali Assuma a maestria do caminho e siga

estd ligada a prosperidade e d boa sorte. Sua adiante. Com firmeza, confianca e

energia estd ligada & forca expansiva do Avd Sol, conviccdo. Agora, ndo depoais.

abrindo-nos as portas da abundé&ncia e da
plenitude espiritual.
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37. LAGARTO Sanicad aculto por rés cos noseos |

sonhos. Quando sonhamos, revelamos a

Na Floresta, o Lagarto sai do estado de absoluto express@o do nosso inconsciente e abrimos

repouso ao movimento numa fracdo de segundo. um portal para o mundo espiritual. Os

Ele representa a sabedoria oculta, a magia dos sonhos revelam aquilo que nossos olhos

sonhos e do inconsciente. abertos ndo conseguem ou ndo querem
enxergar. Os seus sonhos podem estar

Os Lagartos lidam com o lado sombrio da tentando te fornecer alguma resposta,

realidade com extrema desenvoltura e algum direcionamento importante para a

naturalidade. O invisivel e o mistério sdo parte sua jornada...

integrante da sua esséncia. Eles sabem que a

escuriddo apenas revela os inefdveis segredos que Os Lagartos podem ser evocados para os

a luz do dia esconde. momentos em que precisamos abandonar

os velhos padrdes, tudo aquilo que ndo mais
nos serve, € Nos abrirmos para o NoVo.
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Esse Totem Animal representa a adaptabilidade as O Lagarto te convida a sonhar. A ouvir a
novas situacdes que se apresentam em nossas Voz do Siléncio que revela o mundo por trds
vidas. Vocé estd sendo convidado a se renovar, a dos nossos sentidos. A vigjar pelo Grande
se movimentar, a abracar as transformacdes que Mistério. A mergulhar fundo dentro de vocé
estdo & sua espera. MesMmMo pPAra acessar as curas e respostas

que o seu Espirito anseia alcancgar.
Quem possui a energia desse Totem tem a rara
habilidade de se camuflar e de se adaptar &
imprevisibilidade, ao inesperado. Essas pessoas
possuem especial ligagcdo com o mundo invisivel,
com os mistérios da noite. Intimamente, elas
sabem que a escuriddo é apenas uma face
complementar da luz; que o dia e a noite
coexistem em perfeita harmonia. Um ndo pode
existir sem o outro.
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38 LEAO O Ledo traz o equilibrio entre a mente e o
. coracdo, entre razdo e emocdo. Quem
caminha com esse Totem Animal é regido
Senhor da Selva, esse poderoso felino é simbolo de pelo poder do Fogo, a pura manifestagdo
forca, vigor, firmeza e coragem. O Espirito do Ledo intuitiva do Grande Espirito. O Ledo traz a
surge na Floresta com imponéncia singular e com lealdade inabaldvel, a energia da agdo, da
o brilho invencivel do Avé Sol, trazendo a todos os vitalidade e a inteligéncia para agir com
seus irmdos a autoconfianca e a bravura para paciéncia e destreza. O Fogo do coragdo do
encarar todas as adversidades da vida terrena. Ledo € capaz de trazer calor mesmo aos

coracdes mais gélidos.
Nd&o hd, neste ou em qualgquer mundo, desafio que

o Ledo ndo seja capaz de superar com a nobreza Esse Espirito Animal nos revela a
do seu coracdo. oportunidade de trabalhar a prépria
escuriddo, irradiando a luz da consciéncia
sobre ela.
R/
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Evocar o Ledo é trazer para si o poder de encarar E hora de rugir diante dos seus medos.
todas as suas sombras, as ardilosas armadilhas do Desperte o Fogo Cristico para compreender
ego, 0s seus conflitos internos e as crencas que cada um deles e reivindigue a sua

ndo mais |lhe fazem sentido e impedem o seu verdadeira coragem.

crescimento espiritual.

Se o Espirito do Ledo se apresenta a vocé, este é o
momento oportuno para enfrentar e vencer os
seus medos e desafios. Qualquer que seja a
jornada do seu guerreiro, vocé serd capaz de
trilhd-la com grande forca de vontade e
assertividade. O coracdo do Ledo personifica a
coragem, € a sua presenca traz a tona o nosso
ilimitado poder pessoal.
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39. LOBO

Grande Espirito professor, guardido dos mistérios
da noite, explorador dos novos caminhos. Sob a
luz do luar, a tribo avista o retorno do Mestre da
sabedoria ancestral. A Avd Lua é a sua aliada e
mentora, que confere a ele os dons psiquicos para
compreender o mundo invisivel e os segredos da
consciéncia. Ele desbravou as trilhas
desconhecidas e retornou G aldeia para
compartilhar as suas descobertas.
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O Lobo é o sagrado Totem professor. Os
irmdados nativos norte-americanos
reverenciam sua bravura, firmeza e
sabedoria. O uivo do Lobo é a ponte com o
mundo espiritual. Ele une os principios
masculino e feminino. A acdo e a intuicdo. A
forca e a sutileza. O Avd Sol e a Avd Lua.
No Xamanismo norte-americano, o Lobo é o
guia para todos que iniciam a caminhada
espiritual rumo as origens.

Esse lindo Espirito Animal representa a
plena conexdo com a Natureza e com os
mistérios do invisivel.
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O Lobo é a linha entre o conhecido e o
desconhecido, o plano fisico e o plano espiritual.
Ao lado dele, resgatamos a forca para explorar
novos mundos, novas ideias. Aprendemos a correr
livres e confiantes pelas longas planicies da
consciéncia.

Em diversas culturas, o Lobo é o simbolo feroz da
lealdade, o mais fiel dos guias animais. Os Lobos
cacam, caminham e lutam juntos. Alguns povos
nativos contam que foi o Lobo quem ensinou ao
Povo Vermelho como viver em comunidade sobre
a Terra e como compreender o Grande Mistério e
a Unicidade que conecta toda a vida.
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Quem traz consigo o Espirito do Lobo é
convidado a reacender as memarias
antigas dentro de sua alma. Vocé
abandonou a ilusdo, a duvida e o apego
para caminhar na beleza do Sagrado, para
viver em comunhdo e em harmonia junto
aos seus irmdos de jornada. A fidelidade e @
sabedoria sGo as marcas que vocé deixa em
Seus passos.

Grande Espirito professor. Sdbio guerreiro
guardido das tradicdes ancestrais.
Ensina-me a desbravar novos caminhos.
Ensina-me a ver além da ilusdo deste
mundo. Para que eu possa compartilhar o
Sagrado em cada passo da minha
caminhada...
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40. MACACO

Movendo-se com grande habilidade, graca e
energia, o Macaco descreve uma verdadeira
danca na altura das drvores. Seu movimento é
fluido, mas extremamente imprevisivel. Ele avanca
com uma confianca singular e usa da sua
criatividade para contornar qualquer armadilha
que apareca no caminho. Simbolo da inteligéncia
e da maestria mental, o Macaco faz a sua prdopria
sorte e cultiva a sua mente como um terreno fértil
para construir novas realidades e alternativas.
Para o Macaco, a vida é uma divertida aventura.
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O Macaco é um dos Espiritos Animais
ligados a Sagrada Irreveréncia. Ele alia a
malicia e a agilidade para sair das situacdes
mais embaracosas. Ele vai rir de si mesmo
antes que os outros o facam, evitando
qualguer possibilidade de constrangimento.

Da mesma forma, o Macaco nos traz a
perspicdcia para analisar muito bem o
cendrio e enxergar a verdade por trds das
mdscaras e das aparéncias. O Macaco
assume oportunamente a figura do
trapaceiro para identificar quem estd
tentando trapacear.
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No hinduismo, temos a figura mitica de Hanuman,
o Deus Macaco, que seria uma encarnacdo do
proprio Shiva, ligado & devocdo ao Divino, ao
poder e especialmente & humildade. Hanuman
simboliza a nossa mente, que pode permanecer
apegada as ilusdes da matéria e nos fazer pular
de um desejo a outro, ou pode ser o instrumento
perfeito para nos levar a realizar feitos
gigantescos. O Macaco nos ensina a operar a
Alguimia entre uma mente bruta e contraida e
uma mente luminosa e expandida.

O Macaco nos ajuda a lembrar como as coisas
simples podem ser extremamente divertidas.
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Ele resgata a magia e a vitalidade da nossa
expressdo corporal, © Nosso movimento, @
nossa maleabilidade. Voltamos a brincar
como criangas e a explorar as tantas
possibilidades de diversdo que esta
experiéncia terrena nos oferece. Ndo se leve
tdo a sério. Ria mais da vida! O Macaco
contorna todas as sinuosidades com graca
e leveza, sem jamais perder o bom humor e
a confianca nas suas virtudes.

Para se elevar, é preciso estar leve. O
Macaco gargalha diante das ardilosas
armadilhas do ego e se une aos seus irmados
parar celebrar a magia da existéncia.
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41 PERU O Peru é simbolo da cerimbénia da tradicdo

. nativa norte-americana "Give away’, por
meio da qual se celebram os ritos de

Ao longo dos tempos, o Peru foi reverenciado nas passagem vividos pelos membros tribais

tradicdes nativas norte-americanas como o Totem através da troca de presentes, itens e

da generosidade. Sua energia estd relacionada & amuletos entre eles. Essa troca de presentes

maneira como as sociedades tribais amparavam é feita para celebrar uma mudanca

0s carentes, os desalentados e os ancides, como significativa na vida de uma pessoa e se

forma de bradar ao Universo o real sentido da baseia na lei universal da reciprocidade. Dar

Unicidade. Pessoas que caminham com esse e receber, afinal, sGo precisamente a mesma

Totem sdo naturalmente doadoras e sabem que caisa.

tudo o que elas fazem pelo outro estdo fazendo

também por si mesmas. Estamos as portas da primeira grande

colheita da Primavera. A energia do Leste
na Roda Medicinal presenteia aqueles que
semeadram boas intencdes e plantaram boas
sementes.
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Se vocé comeca a colher agora os frutos da sua
semeadura, é este o momento mais oportuno para
compartilhar as suas conquistas com os seus
irmdos. O Peru nos traz essa energia da doacdo
como o verdadeiro pressuposto da abundancia
que buscamos em nossas vidas.

E comum nos flagrarmos praguejando pelo fato de
ndo recebermos aquilo de que nos julgamos
merecedores. Mas quantos estdo abertos a doar
com a mesma intensidade com que pedem?
Enquanto ndo resgatarmos o sentido da
reciprocidade universal, iremos nos manter
estagnados na frequéncia da escassez e da
reclamacdo.
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O Peru nos ensina a deixar ir, a viver @
doacdo de coracdo aberto, destituida de
expectativas.

Se o Peru se apresentou a vocé, é tempo de
abandonar a frequéncia paralisante da
escassez e vibrar novamente na esfera da
doacdo e da generosidade, como forma de
celebrar a inter-relacdo entre todos os seres
viventes. Doe, compartilhe, multiplique.
Deixe ir as preocupacdes e confie que o
Grande Espirito sempre se encarregard de
trazer ndo tudo aquilo que queremos, mas
tudo de que realmente precisamos.
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42. POLVO

Agil e flexivel, o Polvo é o mestre dos disfarces.
Sua energia estd ligada & camuflagem dos nossos
objetivos, como forma de evitar interferéncias
nocivas que podem vir do mundo externo. Para
alcancar aquilo que vocé busca, é recomenddvel
manter a discricdo e ficar muito atento em relacdo
a com quem vocé compartilha a sua jornada.

A flexibilidade do Polvo pode ajudd-lo a escapar
de diversas situacdes e pessoas toxicas, com
grande astucia e sutileza.
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A energia do Polvo também estd ligada &
adaptabilidade. Por vezes, pode ser
interessante entrar momentaneamente no
jogo das aparéncias, com a energia do
Heyokah, para que possamos nos camuflar
em contextos inospitos. E uma estratégia
eficaz para ndo chamar para si uma
atencdo desnecessdria e evitar as flechas
energéticas que podem ser disparadas
contra vocé. A arte do disfarce ¢ uma étima
ferramenta de protecdo em situacdes
desafiadoras.

Seus oito tentdculos representam a
abundancia universal e nos ensinam a
compreender o ilimitado, o fluxo sem inicio
ou fim.
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O fim é apenas o ponto mais préximo de algum fundo dentro de si, para identificar as

inicio, assim como o dpice da escuriddo € o ponto origens das atitudes e dos padrdes que ndo

que marca o inicio do dia. O Polvo te convida a conversam com a sua esséncia e que

contemplar esses ciclos com naturalidade, a viver apenas travam a sua evolucdo.

o fluxo. O fechamento de um ciclo é sempre uma

oportunidade de renascimento, um momento Em vez de esperar que as pessoas e

propicio & auto-observacdo. situacdes se moldem ds suas expectativas e
aos seus anseios, experimente vocé mesmo

O Polvo é um dos Totens que te convidam a se flexibilizar. Movimente-se com confianca

explorar as profundezas do seu oceano interior. Ele nos rios da consciéncia e adapte-se as

vai te acompanhar nas zonas mais abissais do seu circunsténcias mais imprevisiveis da jornada

universo, onde suas emocdes, seus medos e suas terrena.

crencas limitantes se escondem. Essa é a
oportunidade de abandonar o medo e mergulhar
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43. PORCO-ESPINHO

Na Floresta, o Porco-Espinho é um grande Espirito
brincalhdo que nos ensina a trilhar o milagre da
existéncia com humildade e bom-humor. Ele
cultiva o dom de se maravilhar com os mistérios e
as surpresas da vida terrena, sem jamais perder a
leveza e a confianca na danca imprevisivel do
Universo. Os demais animais observam o
Porco-Espinho e admiram como ele encara todos
0s acontecimentos com serenidade e irreveréncia.
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O Porco-Espinho nos lembra sobre a
importdncia de retornarmos ao estado da
inocéncia, o primeiro estdgio da Alquimia.
Ele te convida a reavivar as fantasias, as
aventuras e pequenas alegrias da sua
infancia. As criancas preservam uma das
principais ferramentas das prdticas
xamdanicas: a imaginacdo. Elas sdo capazes
de visualizar um mundo repleto de cores e
de criar uma realidade alternativa ao caos e
ao sofrimento.

Procure colocar a sua crianca ferida no colo
e ouvir atentamente o que ela tem a dizer.
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Sinta o retorno da sua pureza, o entusiasmo
perante todas as manifestacdes da vida, o dom de
se entregar plenamente ao momento presente
sem julgamentos, sem medos, sem preocupacdes
com o futuro. Assim como o Coiote nos ensina a rir
dos nossos proprios tropecos, o Porco-Espinho traz
de volta a leveza e a alegria genuina para a nossa
jornada.

Ao resgatar a inocénciag, vocé se libertard dos
antigos espinhos que te machucam e te fazem
agredir o mundo exterior, pois o seu mundo
interior estard em paz.
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O Porco-Espinho te ajuda a sair da
identificacdo com sentimentos nocivos para
adotar a posicdo do observador: por que
estou agindo dessa forma? Que parte de
mim estd ferida e precisa de cuidados?
Quais necessidades ndo atendidas se
escondem atrds dessa atitude?

Atrds de cada espinho que oferecemos co
outro, se esconde um medo ndo
contemplado. Abrace a sua crianca e
perceba qual cura vocé precisa acessar
para trazer a leveza e a alegria de volta ao
seu coracado.
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44, RAPOSA

Em meio aos mistérios da Floresta, a Raposa
desaparece completamente por entre a
vegetacdo. Veloz, perspicaz e astutag, ela revela o
dom de se camuflar nos ambientes e, assim,
tornar-se imperceptivel aos perigos e as agressodes
do mundo externo.

Totem Animal da esperteza e da adaptabilidade,
ela se desloca com a rapidez do vento, fluindo de
maneira assertiva e destemida por qualquer
situacdo.
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A Raposa é o Espirito Animal ligado &
esperteza e a agilidade. Invocamos a
Raposa para agir rapidamente diante de
situacdes inesperadas. Enquanto outros
Totens estdo mais relacionados &
serenidade nas acdes, a Raposa é o Animal
ligado aos momentos que nos exigem uma
resposta imediata e objetiva. Dinamismo e
destreza sdo as marcas deixadas em seus
pPAssos leves e certeiros.

Os irmdos nativos norte-americanos, como
os Cherokees, os Apaches e os Hopi,
atribuiram a Raposa o dom de trafegar com
naturalidade no mundo dos Espiritos, além

de enxergd-la como um poderoso Animal
de Cura.
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Para os egipcios, as Raposas traziam as béncdos A habilidade singular da Raposa nos ajuda
dos deuses aos seres humanos. Em diversas a avancar sobre os terrenos mais indspitos
tradicdes antigas, elas eram associadas d magia e com grande agilidade e astucia, sem jamais
aos mistérios da noite. perder a visdo ampla, a virtude da

observacdo. A esperteza é o trunfo do sdbio
A Raposa estd diretamente ligada aos dons da que aprende com as armadilhas que o
observacdo, d capacidade de contemplar o mundo |he oferece.

Universo e caminhar com desenvoltura e discricdo,
antecipando-se a qualquer situacdo desafiadora.
Quem caminha com esse Totem Animal recebe o
poder da invisibilidade, para observar os
acontecimentos com inteligéncia e flexibilidade
antes de empreender o movimento preciso.
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45. RATO

Nada escapa d andlise minuciosa do Rato. Nem
mesmo os artificios mais engenhosos da ilusdo e
as indmeras armadilhas criadas pelo ego. A sua
capacidade de observacdo capta os minimos
detalhes & sua volta, de maneira que ele conhece
muito bem onde estd pisando e os perigos que
podem surgir pelo caminho.

Os Ratos representam a busca pelo conhecimento
e a importdncia de se olhar atentamente além das
aparéncias.
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O Rato € um grande estudioso do siléncio.
Ele nos ensina a desenvolver a invisibilidade
diante das situacdes e dos ambientes que
nos agridem. As vezes, é preferivel passar
despercebido a comprometer a nossa
energia vital com palavras e atitudes que
ndo surtirdo qualquer efeito naquele
contexto. A sabedoria do Rato revela o
momento oportuno de se recolher e
observar, como forma de preservacdo do
seu equilibrio e do seu Espaco Sagrado.

O Rato é um dos tantos Animais que
receberam um significado negativo por
parte da incompreensdo dos homens no
Ocidente.
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Enguanto muitos de nds veem o Rato de forma A percepcdo das sincronicidades e dos
negativa, na China e no Japdo eles sdo pequenos pequenos fatos que se apresentam em sua
sdbios, considerados verdadeiros simbolos de boa vida te auxiliard a expandir a sua visdo e a
sorte e riqueza. Os orientais reverenciam a sua compreender a realidade maior do Universo.
astucia e a forma como eles conseguem correr
atrds dos seus interesses com grande perspicdcia e O Rato também pode surgir para mostrar
forca de vontade. que vocé estd dominado pelo medo. E nesse
momento que vocé tem a oportunidade de
Esse Totem Animal pode ser invocado quando confiar na ampla observacdo que jd& foi feita
vocé sentir que existe algum detalhe escapando e colocar em prdtica a confianca e a fé na
da sua andlise. Muitas vezes, d nossa mente e os vontade divina.

nossos olhos Ndo nos permitem enxergar o dbvio
que se esconde atrds da realidade aparente.
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46. RINOCERONTE

O Rinoceronte te convida a enxergar com outros
olhos, os olhos do Espirito, para ver além da
superficialidade das aparéncias do mundo fisico.
O que estd por trds das mdscaras, das ilusdes, das
conveniéncias? As coisas raramente sdo o que
parecem ser. O Rinoceronte possui uma forca
descomunal, mas ele nos ensina como vencer as
nossas batalhas sem precisar lutar, preservando @
nossa energia vital para os momentos de real
necessidade. O Rinoceronte opta pelo caminho da
ndo violéncia, da serenidade...
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Esse ¢ um Totem de grande presenca e
imponéncia. Representa forca, solidez e
longevidade. O Rinoceronte traz uma
confianca invencivel para superarmos
qualguer adversidade, preferencialmente
com movimentos leves, vagarosos. Sem
pressa, sem ansiedade... Sua forca estd na
sua paz de espirito, no cultivo da
interioridade. E assim que ele acumula um
gigantesco potencial energético parag,
esporadicamente, disparar em direcdo ao
seu objetivo ou contra as barreiras que |he
impedem de avancar.

Quem caminha com esse Totem sabe
apreciar a prépria companhia e os
momentos de soliddo.
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E quando temos a oportunidade de ouvir o nosso
proprio siléncio, de observar o movimento dos
nossos pensamentos. O Rinoceronte € um Totem
que desperta em nds a sabedoria ancestral, o
conexdo com os sussurros da Mde Terra. A energia
desse arquétipo abre canais para recebermos
informacdes diretamente da fonte do Grande
Espirito, de onde emana a nossa natureza
instintiva e arcaica.

O Rinoceronte ndo precisa utilizar a sua forca
bruta. Sua confianca inabaldvel é sentida por
todos ao seu redor. E isso |lhe basta. Sua pele é
uma armadura intransponivel que garante a ele
protecdo contra qualquer tipo de ameaca.
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Seu chifre € um simbolo de raro poder,
cultuado em vdrias tradicdes nativas. O
chifre é a prépria representacdo da forca
gue € intrinseca, cultivada do lado de
dentro, sem a necessidade de
demonstracdes de agressividade,

Quais limitacdes vocé impbs a si mesmo no
passado? Evoque a forca do Rinoceronte e
transponha todas elas. Depois, apenas siga,
serenamente... Um passo depois do outro,
com uma nova visdo sobre si mesmo e
sobre todas as coisas.
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47. SALMAO
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A7. SALMAO

Os nativos norte-americanos consideram o
Salmdo um simbolo de sorte e prosperidade.
Como eximio nadador, o Salmdo representa @
confianca e a coragem, a forca inigualdvel para
nadar correnteza acima, contra todas as
adversidades que tentam impedir o seu progresso.

Ele representa o poder do instinto, a habilidade de
seguir a nossa visdo com perseverancad e forca de
vontade. O Salmdo é simbolo de sabedoria, um
dos Totens mais antigos e sagrados a habitar a
Terra.
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Uma vez que, em muitas ocasides, o Salmdo
se move contrariando o fluxo natural das
Aguas, ele também nos ensina uma
importante licdo sobre o equilibrio entre
obstinacdo e teimosia. O Salmdo chama a
nossa atencdo para a importéncia de nos
harmonizarmos novamente com o ritmo
perfeito da Natureza, para contornarmos os
obstdculos que surgem a todo momento em
nossa trajetdria. Um aprendizado valioso
sobre encontrar o caminho intermedidrio
entre a persisténcia e a insisténcia.

O Salmdo abraca as mudancas como
ventos que jamais param de soprar. Ele
compreende que o final de um ciclo apenas
representa um nNovo comeco.
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Ele abraca a imprevisibilidade da vida e segue readquirirmos a fé e a confianca. No Norte,
adiante, rumo ao encontro com o seu propdsito, recuperamos o encantamento da inféncia e
consciente de que o percurso da jornada é tdo honramos todos os nossos relacionamentos.
importante quanto o ponto de chegada. O Aprendemos a dar fluidez &s nossas Aguas e
Salmdo representa a jornada espiritual da vida CUramaos O NOSSO corpo emocional.
terrena, com todas as suas dddivas e infortunios,
com suas Aguas mansas e tempestades. Resgate a sua forca ancestral e abrace as
mudancas que se apresentam na sua vida.
O Espirito do Salmdo evoca a honra & nossa Os obstdculos no caminho revelam o
familia, as nossas raizes. Ele nos lembra a proprio caminho. Nesta caminhada que
importdncia de nos conectarmos com a nossa nosso Espirito escolheu trilhar, as provacdes
histdria, com aqueles que nos precederam. sdo apenas lindas oportunidades para
encontrarmos a nossa verdadeira forca e
O Salmdo representa a direcdo Norte, o lugar para coragem.
:\\\ I/,,_
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48. SAPO
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43. SAPO

O Sapo é um grande curandeiro, intimamente
ligado aos mistérios ancestrais. Muitos povos
antigos associam os Sapos d chegada da cura, ao
momento em que as sombras vém a tona para
serem trabalhadas.

Ele tem o poder de eliminar a negatividade de
qualguer ambiente e nos convida a limpar toda a
lama que pode estar sugando a nossa energia
vital.

INSTITUTO

NATURAL
VIBE ARNENN

www.naturalvibe.com.br/xamanismo

O Sapo é a purificacdo. Pelo fato de possuir
grande afinidade com a energia da Agug,
ele tem a virtude de dar fluidez as nossas
emocdes e a capacidade de purificar os rios
da nossa alma. Ele se move com
desenvoltura pela Terra, mas sem perder a
sua profunda ligacdo com a Agua. Esse
Totem consegue mergulhar fundo nas
partes de nds que mais precisam de
cuidado.

Quando o Sapo se revela aos seus
assistidos, € o momento de purificar, de
limpar as toxinas presentes em nossas
vidas.
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Qualquer que seja a Agua pantanosa que vocé
vem mantendo dentro de vocé, é hora de utilizar a
energia do Sapo para sublimar as suas emocdes e
tornd-las novamente Iimpidas. Esse Totem Animal
traz a forca da transformacdo. Antes de renascer,
algo precisa morrer.

Algumas pessoas nutrem repulsa pelo Sapo, pois
ele desperta em seu inconsciente a necessidade de
olhar para dentro, para o seu lado sombrio. Ocorre
que aquilo que escondemos dentro de nds ndo
deixa de existir e de exercer influéncia sobre o
nosso caminho. O Sapo nos dd a oportunidade de
nos enxergarmos com inteireza, com todos os
aspectos do nosso Ser.
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O Sapo curandeiro te oferece @
oportunidade de olhar para dentro. De
mergulhar fundo nas suas emocdes e nas
partes mais ocultas de si mesmo, para
transformar alguma coisa antes de seguir
em frente.
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49. SERPENTE s e e e o

Poderosa Serpente, misterioso Totem da A Serpente estd ligada ao simbolismo da
transmutacdo. Guardid dos estreitos corredores do morte e do renascimento. Quem caminha
inframundo, simbolo da transformacdo e da com esse Totem Animal é convidado d
transcendéncia. Sua danca majestosa e sedutora trocar de pele constantemente, deixando
revela as sombras e os segredos da noite, para trds hdbitos nocivos, velhos padrdes,
enguanto destila o seu veneno que tanto mata condicionamentos e crencas limitantes. Ao
quanto cura. rastejar com a Serpente para as nossas
profundezas, temos a oportunidade de
Sorrateira, a Serpente nada teme e desliza acessar e contemplar os nossos aspectos
Floresta adentro sussurrando seus mistérios e mais sombrios que necessitam ser
encantamentos. A Serpente reanima a chama transmutados. A luz, afinal, ndo pode existir

sem a compreensdo da sombra.
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Para o povo Shipibo, o Universo foi criado por
Ronin, a Serpente Césmica. Do encontro do som
do canto da Serpente com o siléncio absoluto
primordial, deu-se a explosdo que integrou Luz e
Escuriddo.

Os povos nativos tratam esse Animal com grande
reveréncia, enxergando na Serpente o poder da
renovacdo e da contemplacdo dos segredos do
mundo invisivel. Com ela, os nossos maiores
medos sdo colocados bem diante dos nossos
olhos.

Em diversas culturas ao redor do mundo, @
Serpente é a guardid dos mistérios e a prépria
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representacdo da cura. Ela traz consigo o
poder da energia sexual, a forca césmica
em sua forma bruta; o despertar da
Kundalini e das nossas habilidades ocultas.
Seu Espirito simboliza a conexdo com a
nossa ancestralidade, trazendo & tona as
herancas antigas que precisam ser
resgatadas para nos auxiliar em nossa atual
caminhada ou para serem liberadas de uma
vez por todas.

A Serpente nos traz o veneno e a propria
cura. A forca feminina que nasce, morre,
renasce... No seu rastejar, ela deixa um
rastro de transmutacdo e reaviva a chama
do nosso curandeiro interior.
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50. TARTARUGA Terre, Ela nos lembra due todes nascemas

do ventre de Pachamama e que, por isso,

Vagarosamente, a Tartaruga avanca sobre a pele devemos honrd-la e respeitd-la em toda @
de Gaia... Em cada pequeno passo, ela nutre o seu nossa caminhada. As pessoas guardadas
proprio centro para progredir um pouco mais, com por esse Totem Animal sGo agraciadas com
paciéncia, calma e estabilidade. uma verdadeira carapaca que Ihes fornece
grande resisténcia e protecdo contra os

Para os irmdos nativos norte-americanos, a ataques alheios.
Tartaruga ancid representa a propria Sabedoria :
da Terra. Ela nos ensina a percorrer Nossos O Espirito da TGr’FGrUQG nos convida d
caminhos com profunda serenidade e firmeza, honrar a sabedoria ancestral e a resgatar o
sempre honrando as Nossas raizes. conexdo com o planeta.
R\
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A irmd Tartaruga tem a Terra e a Agua como Deusa pulsam dentro de vocé. A Tartaruga

morada e, dessa forma, nos ensina a dar fluidez ds desperta a centelha divina que queima em

nossas emocdes e a agir com assertividade na seu coracdo.

concretizacdo dos nossos objetivos. Caminhamos

com paciéncia, sem apressar o passo, confiantes Desacelere, respire, serene as suas acdes e

no tempo perfeito do Universo. 0s seus pensamentos... A Grande Mde estd
sempre zelosa a te assistir, guiando e

Os assistidos por esse Totem tém a oportunidade apontando os seus passos, soprando os

de resgatar o seu curandeiro interior, a maestria ventos da antiga sabedoria por toda a sua

que todos trazemos dentro de nds. Vocé estd [elgglelelo}

sendo convidado a se conectar novamente com os
dons ilimitados que a Mde Terra coloca a sua
disposicdo. A forca, a resisténcia e a sabedoria da
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ol. TIGRE

Eximio cacador, guerreiro do aqui e agora,
guardido da coragem e do eterno girar da Roda
da Vida. O Fogo do Sol inspira seus passos,
trazendo-lhe firmeza, presenca e assertividade.

O Tigre vive no Sagrado do Unico tempo que
existe: o momento presente. Sua visdo se estende
para além do que os outros podem ver, e seus
movimentos sdo ritmados e harmoniosos, sempre
orientados para frente.
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O Tigre é o Espirito Animal da preparacdo
meticulosa. Ele nos ensina a parar, refletir e
planejar cautelosamente os préoximos
passos, garantindo o sucesso das nossas
jornadas. O Tigre é, por exceléncia, o Animal
que nos auxilia a aproveitar as
oportunidades que surgem em nosso
caminho. Ele age com extrema inteligéncia
e possui uma persisténcia unica para
alcancar os seus objetivos.

Esse Totem Animal é possuidor de
confianca e impeto inabaldveis. Seu poder e
sua ferocidade permitem que ele realize
qualgquer coisa, por mais desafiadora que
seja a tarefa apresentada.


https://www.instagram.com/naturalvibe
http://www.naturalvibe.com.br/xamanismo

@naturalvibe www.naturalvibe.com.br/xamanismo

O Tigre representa, ainda, a beleza, a astucia e @ Em algumas tradicdes orientais, o Tigre

inteligéncia felina. Ao evocd-lo, nos conectamos simboliza a vitalidade e a regeneracdo. Sua

com a fonte do nosso poder pessoal e energia de cura harmoniza as nossas Aguas,

despertamos a forca do nosso guerreiro interior. e ele é capaz de devorar quaisquer
influéncias maléficas que ousarem perturbar

As pessoas que possuem o Tigre como Totem 0 nosso campo energético. O desafio que

Animal sdo aventureiras, vigorosas e detentoras de ele nos apresenta é o de equilibrar os

imensa coragem. Ageis e perspicazes por natureza, Nossos extremos.

trazem consigo o dom de calcular

cuidadosamente os seus proximos passos, ouvindo Com o Tigre, firmamos cada passo...

O seu siléncio interno e agindo com paciéncia para Presentes, contemplativos, confiantes e

perseguir o alvo que enxergam adiante. Quando focados na evolucdo.

focam em algo, nada serd capaz de |hes afastar
do caminho.
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52. UNICORNIO

Como Totem Animal, o Unicdrnio se revela para
agueles que conseguem enxergar a beleza do
Caminho Sagrado, para além das nuvens
cinzentas da ilusdo. Uma criatura mdgica, de raro
poder, que anuncia o regresso da Magia para as
nossas vidas ordindrias. Ele nos ensina a
restabelecer o contato com o mundo espiritual e
com nosso Eu Divino, a partir da contemplacdo da
inteireza do nosso Ser, das nossas polaridades. Ele
é um dos guardides do Mistério e da Magia, a
ponte para o mundo dos sonhos.

INSTITUTO

NATURAL
VIBE A

www.naturalvibe.com.br/xamanismo

Tal qual o Dragdo, o Unicdrnio integra o rol
dos Totens miticos, um dos arquétipos que
habitam o inconsciente coletivo da
humanidade, o imagindrio de diversas
culturas. O arquétipo do cavalo com chifres
foi utilizado por Jung para ilustrar a
dualidade, a complementacdo dos opostos
aparentemente inconcilidveis. Por essa
razdo, o Unicornio representa tanto a
pureza quanto a luxdria; tanto o bem
quanto o mal; o masculino e o feminino
(Qilin, o Unicérnio chinés). E a perfeita
integracdo das polaridades.

Na tradicdo nativa norte-americanag, o
Cavalo é a ponte para o mundo espiritual, o
simbolo da liberdade e das longas jornadas.
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O Unicdérnio incorpora esse aspecto e traz ainda E tempo de enxergar as cores e as luzes que
um componente mdgico, sendo uma nos revelam infinitas possibilidades.
representacdo de poder, elevacdo e fortuna. Seu Permita-se ver a vida com uma outra visdo.
chifre seria a prépria ascensdo rumo as alturas Nas fronteiras do desconhecido,

celestes, a flecha espiritual que capta a energia escondem-se 0s mistérios que 0 NOsso
universal e que conduz a revelacdo divina. Para Espirito anseia por reencontrar.

algumas tradicdes antigas, o chifre €, ao mesmo
tempo, a castidade e a fecundidade.

O Unicdrnio surgiu para convidar vocé a romper
com a ilusdo da dualidade e vigjar pela imensiddo
do Universo. E tempo de se movimentar, de
abandonar os velhos pretextos e apegos para
buscar alturas jamais alcancadas.
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53. URSO

Quando sopram os ventos frios do Outono, o Urso
lentamente se retira para a sua cavernag, onde
dard inicio d sua hibernacdo. Mais adiante, na
aguardada Primavera da consciéncia, ele
retornard com imensa forca e presenca, renovado
para os desafios e provacdes da sua jornada apds
contemplar as suas sombras mais profundas.

Ele é o Totem guardido da direcdo Oeste, o portal
da escuriddo e das mortes que precisamos
enfrentar para adquirirmos nova compreensdo
sobre a vida.
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Os Ursos nos ensinam sobre o valor da
introspeccdo e do recolhimento. No siléncio
do Outono, as folhas secas caem
lentamente, e podemos meditar sobre as
nossas imperfeicdes, olhar para dentro e
identificar todos os apegos que dificultam o
nosso progresso espiritual. O Urso nos
convida a buscar as nossas proprias
respostas para usd-las nos momentos de
maior desafio e provacdo. Do mergulho
profundo, ascendemos a Luz.

Esse Totem simboliza o vigor fisico e a
imponéncia do arquétipo do guerreiro,
aliados a uma grande sensibilidade e
intuicdo.
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O Urso sabe equilibrar sua grande forca e Que possamos contemplar a sabedoria

destemor com um lado extremamente acolhedor, eloguente do siléncio, com serenidade e

doce e receptivo ao outro. Forca e docura; confianca. Certos de que os maiores

repouso e movimento coexistem em perfeita desafios que o mundo nos oferece sdo

harmonia na trilha dos Ursos. aqgueles que se escondem dentro de nods
Mesmos...

Respeitemos o momento de refletir na intimidade
da nossa caverna antes de tomar uma decisdo. Ao
mergulhar na soliddo, aprendemos a apreciar
nossa propria companhia. Nos nutrimos da forca
da Mae Terra e encontramos o caminho de volta &
plenitude espiritual, onde todas as curas se
manifestam. Morremos e entdo renascemos!
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o>4. URUBU

O Urubu é o simbolo da purificacdo e do
renascimento. Ele é o mensageiro do mundo
subterrGneo que nos convida a mergulhar fundo
em Nnossos proprios mistérios para depois
alcancarmos dimensdes mais elevadas.

O Urubu vem nos ensinar que a morte € apenas o
prendncio do renascimento; o principio da
regeneracdo. Deixamos os velhos apegos e as
falsas limitacdes para atravessarmos as fronteiras
do desconhecido.
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O fato de o Urubu se alimentar da carne em
putrefacdo estigmatizou esse Animal com
um sentido negativo. Essa percepcdo
limitada é reflexo da visdo distorcida que @
nossa sociedade tem sobre a morte.

O Urubu limpa a matéria animal em
decomposicdo, promovendo a limpeza e @
renovacdo da Mde Terra. Seu papel na
Natureza é fundamental, e a sua energia, ao
contrdrio do que se supde, é extremamente
positiva e auspiciosa.

O Urubu estd ligado ao mundo invisivel, &
visdo ilimitada, ao desenvolvimento dos
dons proféticos.
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Os egipcios associaram os Abutres (aves de outra Ele representa a linha ténue entre as mortes

classificacdo, mas com a mesma energia do que precisamos enfrentar e o inicio de uma

Urubu) com Nekhbet, a Deusa Abutre protetora nova vida!l Que partes de si mesmo vocé vai

das mdes e dos farads. Para algumas tradicdes entregar aos ultimos ventos do Outono?

espiritualistas, ao cumprir o seu oficio de se

alimentar da carne morta, o Urubu abre os portais O Urubu traz o poder da transmutacdo

para a libertacdo do Espirito desencarnado. para te lembrar que, apds a destruicdo do
velho e do toxico, o jardim estard pronto

O poder do Urubu estd no siléncio, na para receber novas sementes.

autocontemplacdo. Esse Totem vem para levar
embora tudo aquilo que ndo |lhe serve mais. Ele
saberd dar melhor destino ds energias densas que
vocé trouxe a tona na energia do Outono, a partir
das suas investigacdes internas.
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55. /EBRA

A Zebra estd ligada ao equilibrio entre as
diferentes paletas da existéncia. Bom e mau, certo
e errado, tudo é fundamentalmente uma questdo
de conceito, de perspectiva. As polaridades da
vida estdo muito mais proximas do que a nossa
mente racional é capaz de supor. A linha que
separa as tantas verdades é muito mais ténue do
gue 0s N0Sssos apegos sugerem. Quando
aprendemos a relativizar as nossas verdades,
deixamos de nos incomodar com as verdades
alheias. No final, os extremos sempre se tocam,

e todas as verdades sdo apenas meias-verdades.
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A corajosa Zebra te convida a enxergar as
coisas por outro dngulo. Muitas vezes, é
tentador nos apegarmos a um determinado
sistema de crencas e desconsiderarmos
outras verdades, outras possibilidades. E
quando o buscador se enclausura dentro de
si mesmo, dentro das suas preferéncias, e
desconsidera a infinitude de novos
elementos, novas pecas que poderiam ser
integradas no seu quebra-cabecas.

Esse Espirito Animal simboliza o diferente, o
inusitado, a abertura para tudo aquilo que
poderia ser visto como exotico.
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Esse Totem Animal traz a energia da
singularidade. Assim como o Cavalo, ela
representa a chama da liberdade, o préprio
Espirito livre. Mas, no caso especial da Zebra, essa
liberdade é exercida no sentido da manifestacdo
da individualidade, sem receios ou sem reservas
em relacdo a percepcdo do outro. Quando se estd
em paz com a sua prépria verdade, vocé a exerce
de forma livre e esponténea. Vocé ndo se
incomoda com a verdade das outras pessoas e
ndo gasta a sua energia tentando se encaixar nos
padrdes e verdades alheios.
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O estranho é sempre normal sob algum
ponto de vista. A compreensdo da unidade
entre todas as coisas pressupde o respeito a
todas as formas de singularidade.

A Zebra nos ensina a acolher e a expressar
as diferencas, a explorar os territorios
estranhos aos nossos velhos padrdes de
normalidade. Desfrutamos o sabor da nossa
liberdade sem questionar a livre expressdo
do outro. E assim que, gradativamente, nos
aproximamos da certeza de que, na
verdade, o "outro” sequer existe...
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Quer aprender mais sobre Xamanismo?

www.naturalvibe.com.br/xamanismo

Acesse nossos conteldos transformadores:

@naturalvibe

@xamanismoseteraios
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